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Aurha yavtio,

Mmit. Mmut. AAo éva TOKETO VYpd HOvINAAKIo Tepvd omd TO OKAVEP TOL
GOVTEPULAPKET.

To akodw and pokpid. Kébe umim pe yepiler tpopo. Kabe pmim yivetonr veevOopon
nwc oe Ayo Oa Ppebod kor yo ekel. Tlepikukiopévog and yvota. Amodotacn Oyl
péTpav, GAAa ekatootdv Ba pe yopilel amd un dwyvoouévous acbeveic. o PAET®
TNV TOpio Vo TIVEL PE T Ppopuka yavTtio g kébe avtikeipevo mov &xm PaAel 6to
KoAGOL Tov amolvpava pe toon Tpoocoyn. Aev BEAw obte Vo TO OKEPTOUOL.

Bubopévog 6toug TpopOaKTIKODS uToVg GUAAOYIGHOUG LoV, KvhOnka dyapumo Kot
épL&a Pe TOV OYK®MVO, oL 000 KOLTLY KOpV QAEIKS. Apma&o TO avIIoNTTIKO amd TV
TGENT HOL Kot €(uoo apketd o610 pmovedv pov. Efya 600 emdoyés. Eite va
amopakpuvld, pe kivévvo va Bempnbd avaictntog kot euyodmovog, eite va Baim v
vyelo pov o€ PIOKO Yoo VO EKTEAEC® KOOKOVTO VTOAANAOL GOVLTEPUAPKET.
Amopdoioa vo oyvoiem 10 GUUPAY, EKTIHMVTOS OTL TO Vo apom eAevbepn pio ME®
Bo NTaV oNUOVTIKOTEPT TPOGPOPA Y10, TO KOO KAAD.

Tnv mpoordbeia pov va amopaxpuvim, 6co o abdpvpfa yvotav, and to xdoc Tov
elyo TPOKOAESEL OEKOYE oL KOPIToioTikn @wvr|. TOpioa mpog ta miow kot €ida puo
KOTEAD YWPIG YAVTIO 1 LACKA.

-20¢ EmEcOV KOOl TPAY oto.!
-ZNT® cLvYyvoun, ogv Ta gida!

Kot t6te, and viponn , TAAEWa Vo, 1GOPPOTIC® TO GMUO LLOL OTIS PTEPVEG LoV, Alyo
EKOTOOTA AV omd To oryapepd matopo. Ilpv KoAd KoAd TPoAdP® Vo 0KOVUTNG®
TO TTPMTO KOUTI , TO YOLOYEANCTO KOPITOL YOVATIGE OITAC OV OKOLUTMVTOG TO YOUVA
TOL YOVOTO GTO. LOWPLOUEVO TAOKAKLOL KOl TO XEPL TOL TAVE® GTO YAVTL LOV.

-Oa o Ponbnow, pov eine.

‘Eviwba v avdca tg oto tpdowro pov. To yépt e oto ydvTt pov.

‘Etol pelvape v kamowo dgvtepdienta mov yio péva dmpknoav aidves. Koxkivila.
HekokkiviCa. Aonpilla. [pacivila. Agv umopodoa vo onkmbm. Edv 1o entyeipovca n
aoctafng  pov wooppomio kol To yePO TS Kpatnuo Oo pe copalov 6TO TATOLOL.
Nopilw o6t pov gine katt. H pov g yavotav péoa otov mavikod. Ilpoonabodca va
v avamvém Yo vo, unv poveném tov 10. Tovddyiotov, popovso SmAd yévTia.

Hpd Mekidov



AvTol 01 0PLOTOKPATES

EepokaTamio pe OLOKOAI TO YopoKOKOAO pov. O Aopdg pov yodpdnke aAld Oev
énpene vo moparoviépat. ‘'Huovv toyxepodg mov épaya onuepa. Tig tehevtaieg pépeg ta
amo@dyl Tov PPIoKOE OTO GKOLTIOW NTOV OVOKOTEUEVO LLE TAUCTIKA YAVTIOL Kot
Aevkég paokes. XOUEVOG OTIC OKEWYEIS LOV, OEV TTOPOTIPNCO TOV GTPOYYVAO KOQETI
KEPAAL TOL PIAOL LoV, TTOL &lye mpoPdidlel péca amd Ta ynid xopta Kot nOeAe vor Lov
Tpafri&el v Tpocoyn:

-Ti éraleg eob,; Tli¢ Kol T000 OKEPTIKOG,
To otopdyt pov ERyare Evo LokpOGLPTO YOLPYOLPNTO AVTL ATAVINGN G LOV.

-Oa £01vaL TO. TAVTO VO UL KATOIKIOIO0 00TH THY emoyH, €lma TvalovTog VEVPLOIGUEVOS
TNV 0PLOTEPY] TOTOVGO. LoV, OO OOV KPEUOTAV £VO, AEKIOAGUEVO GOTPO YAVTL.

To povotdkt Tov PiAoL poL TPERODAIOCE TEPOYUEVO:

-Eyo dev Oa avtaiiola Tty eievbepio pov yia kouio yototpoen, MMAWOE Kol UE
opBopévn v ovpd amopokpHvOnKe.

Amépeva, pdvog Kot Apy1oo Vo TapTNP® TOV 0pOHO oV TO (MO TOL KOVPAGTNKE Vo
YAVETOL TNV GPVGGO TOV HVOAOD TOV, KOl VO ApEONKE TPATNH QOpPd GTNV TapATPNON
oL YOpw kocpov. TTov Ntav 6iot; Kaveic dev 10 giye mapatnpioetl avtd. ITod HrTav ot
avOpwror;, Kot yuori téoa AMya avtokivnta; Kt av cuvoedtav pe TiG HAOKEG GTOVG
KAO0LG; A@ov dev glya TL GALO VO KAV® ATOPAGLE0 VO TO EPELVICM.

Agv mpdiafa Opms. AVo Toudikd yéplo He apmasov amd TV HECN KOl LE G KOoOV
otov aépa. [Tdleya aAid nTtOnka. Aev umopovoa va Eepuyw. Axovoa pia toépta vo
avotyel Kot pio vépoyn HupmOLL YAOEYE To LovoTaKlo pov. Pnuévn capdéla. Agv
elya dokpdoel moté ka4t tétoto. O dyvwotog pe denoe emitélovg 610 £0a.pos. Eva
£€00p0g Aopmepd Kot TOAD o Aglo amd to cvvnbiocuévo. Ilapa mord mo Agio. To
kotta&a amopnuévoc. 'Eva povpo yoticlo kepdAit pov avtomédwoe 1o PAERUQ.
[Metdytra tpopaypévog mave pe v yobva pov opfwmpévn kot yAlotpnoo Urpoctd
o€ KATL povpo Aapmepd moamovtola. [Ioon mpa €ueva va To KOTAm yAoKOVTOGC;
ApKet (oTE £va 0O OVTA VO TAPEL POPE KOl VO e EKCPEVOOVIGEL GTO KATMPAL TOV
omitov. 'Eviooa ta mheupd pov va cuvOAipovtat. Ot AéEelg kopwvoide, kabaptdtnta
KOt TO TToudkd KAdpa mepotplenkay yio Alyo yopw pov pali pe 1o okotddt. Telkd
OL®G TO GKOTASL KAAVYE TO TAVTOL.

Otav {avavolfa ta patia pou, ATav npwi. Bplokopouv dimha oto ortiti mou pe eixav
SwwEel mpaypatikd kAotondov to mponyovupevo Bpadu. To cwuo Hou TOVoUoE
dPIKTA EVW TO OTOMAXL HoU Slapaptupotav eviovotepa amod kaBe aAAn dopd. Ta
YEYOVOTA TNG PONYOUUEVNG HEPOC OUWC eixav EekaBapioel 0To pouvTwTo KEDAAL
pou. Ameixa eldyxloto amd to va yivw katoiwkidio! Molog pou to oTéPnoe auTo;
Empene va pabw. Aev ypelwdotnke va Pafw moAU. Ekelvn tnv oTypn évag



KOKKWVOTpiXnNG yatog pe xpuoo Aoupi, (autol oL aplotokpdteg!) pe mpoomépaoce
ETUOELKTIKA KOL UTIAKE ATIO TO TIOPTAKL OTO U)o oTtitl. To omolo mapéUeLVE OU)XO.
Aev Tov £81wEav OTWC EPEVA. AUTOC 0 YATOG AOLTTOV, TTIOU LOVO TO OTEUUA TOU EAELTE,
UE elxe mpoAdPel!

- Kopwvoig¢, vioolploa TPOC TO MEPOC TOU HE (NALA KoL OTOMOKPUVONKa
Koutoaivovtac.

BirtouAabitn Adpoditn



BEBAIQ2H KAT’ EZAIPEZH METAKINHZ HX

NMOAITQN
MEPOZ A
O/H utroypd@uwv-ouaoa: Avtiyovn Mpokomnidou
Hu/via yévvnong: 8/12/2007
AieUBuvon katoKiag: Nikauwo
Qpa peTakivnong: 18:44

AnAwvw oM n pyeTakivnon pou oxeTiCeTal e Tov akOAouBbo Adyo:
(ZnueiwoTe X 010 avrioToixo TTAaiolo Tou Mépoug B’.)

MEPOX B’

B1 MetdBaon o€ @apuaKkeio ) €TTIOKEYN OTOV YIATEO, £QOCOV AUTO
OUVIOTATOI PETA ATTO OXETIKNA ETTIKOIVWVIA.

- ElvavLamnapaitnto;

- OQoPapat rwg val. MNpénel va €pBete and edw, yla va oag egetdow. EAdte
TIOLPOLKOAW CAUEPA KATA TLG 6.

- Adou gival toon peyain avaykn...

H kupla Anuntpa katéBaoce to akouotikd. Pofotav. Pofotav va Byel. Yotepa and
Alyn wpa to poAdL XTUmnos 6 mapd TETAPTO. EOTEIAE UVUMA HE TO KWvNTO TNG,
doOpeoe TNV paoka TNG Kat Bynke. Ze Alya Aemtd BpLokoTayv UMPootd and thv mopta
TOU yLatpou TnG.

- Kt av KoOAAow KATL mMATwvTo To KoudouvL, AEVE WG OL EVAAWTEG OUASEC
TPETEL VA PEVOUV €O, AUTA OKEPTOTAV.

Ouwg, mpe BAappog, XTUNMNOE TO KOUSOUVL, UMNKE Kol Adnoe TO yLATPO va TNV
efetaoel. Otav eMEoTpeP e OTO OTITL TNG, EMAUVE TA XEPLA TNG KL ATIOPACLOE VA NV
EavaPyel péxpl o TEAOC AUTOU TOU EPLAATN.

B2 MetdBaon og ev Asitoupyia Katdomua TTPOPNBEILY ayabwyv TTpwtnG
avaykng, Otrou Ogv gival dUVATH) N ATTOOTOAN TOUG.

- Evtagel, Bpe lounvn, elmape va Pwvioelg amod to coumep LAPKET, AAAA OXLVa
dépelg paynta yia Svo pvec!

- Auto nou &€pw eyw, Niko, eival OTL av maeL KatL otpafa, Sev Oa £xoupe TLva
dape.



- Ma bgv xpelaletal va mog maALl. BydAe auth tnv béa amod 1o LUaAo cou. Aev
Ba kAeioouv.

- Na pou mApeLg Kal TolYAEC.
- EAévn, unapyouv coBapotepa npoPAnuatal
- Bvrageumnyauve, pa av peivouv avoulxtad, va napadexbeic ot eixeg adiko.

B3 MetdaBaon omyv tpdmela, oTto PETPO TToU OV gival duvatn n
NAEKTPOVIKY) cuvaAAayn.

- Ndw otnv tpanela va dw av urikav to Aedptd ano tnv Souleld. Asv sivatkal
TIOAAQ, OAAG pOU €XOUV TEAELWOEL TOL LETPNTAL.

- Mnv apyAoEL] KAl YNV OTPLUWYXTEIG OoTNV oupd, ylati ival oL PEPEG TOU
polpalouv TIG ouvtaelc. Kal va TAUVELS Ta Xépla oou, adou TLACELS Ta
Aedta.

B4 Kivnon yia Tapoxrn pondciag o avlpwtroug TTou BpickovTal o€
avaykn.

H Mapiva onkwBnke amod to kpeBatt kol koltage to poAdL. Qx, nrav kwAag 8! H
kupila lwavva Ba eixe mebavel and 1o pofo tne. Eotele ypriyopa 4 oto 13033 kat
€Tpe€e MPOG TO OTITL TNG NALKLWUEVNG Kupiag. Tn Bprke kaBlopévn otnv moAuBpova
NG VA TPEUEL UMPOOTA 0TV TNAeodpaon. Tng LETpNOE TNV Beppokpacia Kal eide mwg
nylaya eixe aveBaocstdékata. H Mapiva mavikoBAnpévn tnAepwvnoe auEcwE oToV
ylatpo, o omoilo¢ TG ouvéotnoe va Melvel pall tng ywo Alyeg PEPEC KAl va TOV
EVNUEPWVEL CUVEXWG YO TNV Beppokpacia Tne.

B5 MetdBaon o€ 1eAem (11.X. Kndegia, yauog, BagTmaon) uttd Toug 6poug TTou
TTIPORBAETTEI O VOUOG ) YeTGRaon dIaleuyPEVWY YOVEWVY A YOVEWV TTOU TEAOUV
o€ dlIAoTaON TTOU €ival avaykaia yia 1 dIac@ANon TG ETTIKOIVWVIAG YOVEWV
Kal TEKVWYV, CUPQWVA WPE TIG KEIPEVES BIOTALEIG.

- Nay, kataAaBa. Ax! Nwg Ba Tou To Mw; Htav o kaAUTePOG Tou dihog, eime n
Mapika KoL KATEBOOE TO AKOUGTLKO.

O avtpag tng o Métpog émve avuroP iaotog tov KadE Tou otnv Kouliva.
- Nnpe kaBoAou tnAédwvo o Avtpéag;

- E... Ox.. Na, &nAadn 6ev mryav KaAd To MPAYUATO OTO VOOOKOUEIO KalL...
néBave. Mia YELTOVIOOO HOU TO (e TIpLV oo Alyo oto TNAEdwvo.

O kUplog MNétpoc dev eime timota. INKWONKE Ao TNV KAapEKAA Kol KAELOTNKE OTO
Sdwupatd tou adnvovtag tnv MoOpTa va ytumnoel. Metd amd dvo wpeg Bynke
KAQUEVOG KOL PWTNOE TNV YUVaLLKA TOU:



- Note Ba yivelLn knbeia;

- Aev Ba pmopéooupe va mape. Movo ol oAU Kovtlvol cuyyeveig Tou €xouv
Sikaiwpa va apaBpiokovral.

O Nétpog EavakAeiotnke 0To SWUATLO Tou Kol Sev EavaPynke.

X B6 2UVTOMN METOKIVNON, KOVTA 0TV KATOIKiO POU, YIa OTOMIKI) CWHATIKA
aoknon (e¢aipeital otroiadnTmoTe oUAOYIKF aBANTIKK dpacTtnEIdTNTA) 1 yIa TIC
avAaykeg KaToikidiou wou.

XTeG apy& To Ppadv elxx Byel Y POATAK Ue TOVS | vy Sum
i L ol
YOVE(S oV KKL 6 EVX GKOTELVO, XOELO SPOUO TTXTNGK Moo il
[ . I ’ P M DT
TX KOPSOVLX uoV. ETTESK, XTUTINGK, B EXVXEKWB .

Totrog Nikawo Ytroypa@n

Huepounvia 25/4/2020

O/H AnAwv-ouoca Avtiyovn Mpokomidou

L
EAAHNIKH AHMOKPATIA

Ygunovpyeio Mohmkig Mpootaciag
kat Aayelpiong Kplogwy

TENIKH [PAMMATEIA
NONTIKHE NPOXTALIAL



Ovpo TOV TEPLETAGEMY

Eivar 11 Moiov kot o mepiocotepa poyaltd £xovv avoi&etl. [lapd tn 0éAnon pov ,
oépvopon 6Tovg Opduovg amd Tic evvéa to mpwi pali pe v Bela pov v Todla Kot
elpot otyovpn mog o avapotiéote to yiati. Ki eyd 1o 1010 avapotiépot. Qotdco M
untépa pov €xel v omdvinon £roun oto otépa. Kat yuo va pnv 1o moAvAoyo ,
Tpofdm OAN avt) ™V Tadommpio ETEON N HOUd pov pe EBaie va TpocEym v Bela
TobAo ota yavia ¢ Yy va, pnv @Téosl ota KOKKva Kot TS 13 mototiég g Kot

pog Kovnyaet ) tpamelol.

Onwc Bo damctdoate , eipot to Bvpa tov mepiotdoenv. Kabag o adeppog pov
etval mToAD KpOS Kol Ol YOVELG HOL £€X0VV TOAAG GTO KEPAAL TOLG , €YD KOUAOLLLOL
navto vo Byalo to ¢idt and v Tpdma. XV TPokeEVN TePinTmon vouilm 0t amAd
N nopd M0eke va amoguyet v Beio Tovda , TOL OLOAOYOLUEVAS gV €ivat Kot 1) T
euydpom mopéa. Boaowd og pun pioo koivtepa. Oyt Oa pinow! Tpoaypotud n
Oela Tovla eivor avomdpopn. AAG E€pete yiati Ta mepvhw OAa avtd; Tati 1 Oeia
Tovla Bempnoe 0Tl ektdOC amd TIC 62 KPEUES TPOoHOTOV TG , To. 34 t-shirt ¢ kot ta.
186 daytuAidwa TG , xpeldletal aKOHo KATOW TPOYUOTAKIY Y10l VO KAVEL UTOLL TO
dopdtid g kot va meioel tov Ogto [Navvn va petaxopicovy g éva peyaidtepo omitt

omv Knoioid mov éyel otapundpel and kopd. ‘Etot Aomdv EeKviGaLE TO WdVio TNG.

[Tpota pe mye o€ €va payali pe movakpiPo kaméda , kabmg ta Bempel amapaitnto
aecovdp. Eyd mdar ox1. Ag pov etévovv téoot PTeAddes 6TO KEPAAL LoV OV VOuilm

ot Ko éva Komédo Ba tov vtepPoir.

Metd pe mye og éva poyall pe kpépec. Avtd ta mailelt ota ddytvAa. H povn
Kpépa Tov EEpw eyd etvar n Kpépa Pavilo TooTOMOUEVN LE KAVELD TTOL TPO® KAOE
KoAokaipt enedn to kapeveio Tov xwplov dev €xel maywtd. Opme avt) ) eopd fpda
dwPfacuévn yati méEpLot To KaAokaipt Tov Tnyaue oto Sephora kot dev NEepa Tt ivat
1o contouring n Oeio TovAo KoTGIKOVMOTOV KAOE TPMI GTO GMITL UG KOL OV EKOVE

wwaitepa péypt va pabm vo Baeopor cav v Kda TCévep.

Kot téhog , agov yvpicape 6o ta poyalid g Eppod yo va Bpodue avtd mov
NnOeke, emotpéyope ota omitia pog. Onwg eavtaleote , 0ev KATAPEPL VO PEPWM CE
wéEPAG TNV amooToM] pov. To kaAdd eivon 6t 1 Bela Tovda €melce tov 6vOHOPO TOV

Oeio Tdvvn va petaxopicovv og ekeivn v omitapéva otnv Kneiowd ko €tot



Bprokdtav axdua mo pakpld on’ 1o onitt pog. Ouwg petd and Eva xpdvo n tpdmela
Katéoyeoe 10 onitt oty Knoiowd kot n Oeior Todda eykoatactddnke povipo oto onitt
poc. Evvogitar Ot épaya pa tepdotio Tipopion Kor omd TOTE GLUEMVE LE TOV

avékabey aplotepd Umaumd pov: or Tpdmeleg eival 1o XEPOTEPO TPAYLA GTOV KOGLLO.

Muptod Baociioroviov

"Eva Aento

‘Eva Aent6. ‘Eva Aentd Oa 60 v pntépa. Oa dm TNV AGTPOVTLUEVT] LOPON TNG, ME
TNV TPACIVOTT UACKO VO KPOPBEL TO UIGO TOV KOAOCYNUATICUEVOD TPOCMTOL NG, EEM
and To povdlacuévo voookopeio. ‘Eva Aentd Bo akobowm TV QUAAKIGUEVT] @V TNG.
210 avtid pov powdlet pe pakpvn pedmdia. ‘Eva Aemtd Bo 0w ddxpua va Egyvvovtat
OmO TO OULYAMON HATIOL TNG KOl VO LETOPAAAOVY GTAOIOKE TO YPOUA TNG HACKOSG OE
éva mo évtovo mpdowvo. To mpdotvo g yodqvne. Ta éva Aentd Ba avoiovpe ta
YEPWL O Kot Oa 0yKOALLGTOVUE GOUYTA KL aG pag ympilovv to Becpobetnuéva déka
pétpa. To moivinmnto yépro TG, KoAvppévo e Aevkd yavtia, (ntodv pdatoto va
o@iZovv 10 O1KO pov yépt otV (eot eoAd tovc. [Ma éva Aentd. ‘Emerta, n untépa,
exkméumovtag tovo Kot aydmn poll, Oa pov pigel pio teAevtaio vypn LATIA, TOTIGUEV
pe tpueepdrTa, Kor Bo Khelost ywoo plo axoun okotewvy  gfdoudda, TNV

EPAOVOICUEVT] AEVKT] TTOPTA TOL ACYOVIOGUEVOL KTIPIOV.

BirovAaditn Agpodit



Avo pétpo amécToo)
Xoumep Mapket: AVo peETpa amOGTOoN
dappokeio: Avo p€Tpa andcTOoN

doPiopévog kdopog: - Kpatiote T amootdoels mopakoA®, ovo pétpo! Oa

KoAAcovpe OAot!

®iou: - ITov va mépe Borta, pe, pe 600 pétpa amodctocn, Tms o maiovyle;
Tpeig Aéeig: - Avo pétpa amdcsToon

Atya Adya, Toldg KOTOG.

O Twpyog émece yo tov Ppadivd tov Vmvo. Agv umopovcse va ovelpevtel. Agv

OVELPEVTNKE.

Amndotolog Tamadomovrog



Covid

2700 w.X., Kevtpikny Aepik, meipoapo pe kovvovmio amd Bouvton> dnpiovpynonke o
Kopwvoidc>ta kovvodmia EEpuyav Kot amA®bnKoy 6Tov KOGHO>0VOUAGTNKE

Flovooia.

542 n.X., Atyvrtog, meipopo pe pikpoPio>rpotn emonpio Kopwvoiov> Koaidednke>

OVOUAGTNKE TTOVOAN.

1347 p.X., AyyMia, meipapa pe and adlynotéc™> anotoun eanimon Kopwvaiov>

ovopdotnke Mavpog Bdvaroc.
2019 p.X., Kiva, weipopa pe 16> moykosuo kopavtivo> ovopdotnke Covid-19

3014 p.X., Apepu, metpapa pe epfoio,> mapatnpndnke évo TomoypoEKo, To
nuepordyo tav Tviag dev teleiwve 1o 2012, addd to 3012>0 160G ovoudoTnKE

KOTOGTPOPT

Zw 5.709 ypévia. Me Aéve Covid.

IMaopyog Moamwadomoviog



O Avootdong 6T YO PO TNS KAPAVTIVOGS

Onwmg 6hot yvopilete &xm Evav pikpoTepo adepeod, tov Avaoctdon. Ilapdro mov tdvta
voulo mog Ogv  elyape Kot TNV KOAOTEPN OOEPPIKN) OYEOTN, EMEWN  HOVO
TGOKWOVOUOGTE, KOTA TN SIUPKEL TNG KopavTivag KotdAafa méco modd tov ayomdom
KOl TG GLVEKEWD He Kavel va yeAdo kot B katohldfete oty mopeia yoti 10 Aéw

ouTo.

[Tpdrn efdopdda Kapavtivag Kot 0 adepPOg oL eV EYEL GUVEIONTOMO|CEL T YivETO
OTOV KOGHO. ZUVEXELD KAVEL EpOTNGELS ToL TUmov «I10te Ba mape Yo pmdio;y», «[Iape
pio BOAta pe 10 avtokivnToy, «Agv &ym oyxoielo ofjuepasy». Kopuvpaio yeyovog opwmc,
YaBpato mpwi 7pon opa vo ovpAtalel «Mapd Evmva, onkm ypryopoy Sumvaue oot
tpéyovpe otnVv kovliva gofiopévol ot kit £made ko 1 BAémovpe! Tov Avaotdon
VTUUEVO, YTEVIOUEVO KOl UE TNV TOAVTO GTOV MU0, ETOLUO Vo Tdel oyoleio (Tpdrypo

TPWTOTUTTO Y1 TOV AOEPPO LLOV).

Agvtepn efdopdon mAéer oe meAdyn evtvyioc. 't avtov €uovv Cekivnoer oM ot
Kolokopivég otaxonés . Apov kotalafaivel 0Tt mAéov dev maue oyoAieio, Eumvdet
ot 5 M ®po T amdyeLUA Kot QVACEL amd TO OOUATIO TOL «MTOUTA LoV TTPEG
KovAovpt Yoo pavdy. Levikd €xel ydoel v aichnon g odpog kabng mailet
ateleloteg wpeg Fortnite kot otig 1 n dpa 1o Bpddv Evmvnoe v pntépa LOG

Aéyovtag g «Moapd avolEe to Oeppocipmva vo Kive Pmivio.

Tpim efdopdda kot TapaddEmc TNPe YoUTApL OTL £EATIOG TOV KOPOVOLOH OAOL TPETEL
va petvoope péoca ota omitio pag. Topa apyilo kot xkatorafoive 0t n Kapaviivo
emmpealel toug avBpamovg kabhg Eumvdel opeEdtog To TPl Kal pag AEeL «Oa apyicw
dlarta. kot Bo Kdve yvpvootiky omeog o pumounds. Téloc to Fortnite!y. Avotuydg
OUTEC Ol OTTOPAGCELS TOL OV KPATNGOV oUTE 000 OAOKANPES LEPES, EPOGOV UETE Ol

TOVG OEKOL KOIALOKOVG TOV AVOLYE TEPLIGGOTEPO 1) OPEEN.

Téraptn ko tehevtaio efoopdoda, o Avactdong Nrav evBovolacuévog mov eiye Epbet
1o [ldoyo kot 6ho pwtovoe mov Bo mape Yo Sokomég (EAVAETESTPEYE GTNV TPOTN
gfoopdoa). Iapdro mov micteva 611 dev Ba Umopovce vo KAvel kATl GALO Yo vo
yehdow Npbe n dpa TS AVACTAONG KOl O AOEPPAS OV OTOPACICE VO UTEPIEYEL KOl
TIG Y10ptéG. Mag €maipvay THAEQ®VO Ol GUYYEVELG HaG Ko OAEG Ol GLENTNGELS TOL LE

OVTOVG T YOVOV KOG £TGL:



-Xpdvio ToAAd avtpdkt pov! Na yaipeoat 1o dvopd cov kot Xprotds Avéotn!
-Evyapiotod monmovin! Koin ypovid! Xpiotoc Avéon!

Me Alya Aoyia, yioo OAN TV OKOYEVELDL 1] KOPOVTIVO TEPOGE EVYAPIOTO £XOVTOS QVTO
10 madi Bovpo oto omitt pog, ywtl pog dwuokédale Kabe Aentd moOv TEPVOLOE LE

amotéAespo vo unv Papebovpe Toté.

Zon KaxaBda



Ta mTavto

Me éva BAéupo yopévo, amopakpo. Me patio moyopéva, Adeglo, Tov Omov Kot vo
Kottovv 10 1010 avtikpiCovv. To ydog, Tov Tpdpo. Mo pépa cav OAe T GAAES. Zav
Oheg TG uépes. Ildoeg va €yovv mepdoetl apaye; 36 1 37; Agv €yel o onpacio Opag.
Agv €yel yboet povo tig pépes. ‘Exel ydoet o mpoécwra mov ytvav Bdpa tov ypdvou.
‘Exel ydoel 11¢ pwvég, Tov TOpL Tl AVTXOVV OVOTPLYLUCTIKEG 6TO HLOAd TC. Exet
YOGEL TO TOUSIKA YEAQL, TTOL LOVEAYO LLE TO TEPAGLO LUEPIKMV AETTAV, EYIVAV KAAUATO.
Agv g €xel pelver timota mo. Mévo o epnuepida oto yépt pe tov titho: «O
Kopovoiog aAlace ohokAnpotikd Tig {wég pacgy. Kavtd ddxpua yéuooav ta mpnopéva
OmO TNV OCGQUKTIKN UACKO, HAYOLAQ TNG. Agv giye uoévo arlaéerl (wés, elxe oteprioet
Lwég. Zwéc mov tmpa oL lyov petatpomnel og évov amid apldud, cov vo punv eiyov
onuocio. «AAAol €pTd ovumoAites pog €xocov TV (o TOug amd oVTOV TOV
Bavatneopo 10». AéEelg mov Tdpa T aKovyovTol TG0 acnuavtes. AEEelg Tov Egovv
KOTOVINGEL GOV U0, TPOGELYN, ooV €val TPayoudt Tov emovorlappdverol kabe pépa,
O\ pépa. AAG YU avtiv ot AéEelg elyav onuacio. Tati péoa oe Ayeg poévo mpeg,

elye ydoel ta wavza.

Névov Batiota






T mraier;

Av vmdpyel kATl 610 OMOl0 OAES Ol GUYYPOVEG TPOSMTIKOTNTEG GUUPOVOLY
etvar . adtapeioPrntn ainbewa 6t Bo meBdvovpe GAol. Avtd mov dydlel ®oTOHGO
tou¢ NooTpddapovg Tmv Kopov pog gival to nog Ba mebdvoupe, kabng Bewpodv

pobnpatikd BEPato mwg to 160G pag Bo eEarelpOet.

Evdgyopévag n mo dradedopévn Bempia etvor mmg Bo pog agovicetl o texvntog
106 mov amerevBépwoay ot Kivélol. @aiveron mog 1 Koxkkivn Ameidn dev otapatd va
punyovoppopel véeg emiBécel; evavTid 6TO OUTIKO KOGUO, €V TEPOCAV Omd To
mopnvikd omAo. oto. Proroykd. Apyxwkd PBéPota To OmAO avTO ATOOOTAV OTIG
Hvopéveg TloMteleg, aAdd m acvueovie petaéd Tov otoyyeiov kabdg kot m
adt@hovikntn mTpotid TG ALEPIKNG oTa BupaTo EKAVE TOVG TEPIGGOTEPOVS ELOTKOVG

tov facebook va eykatoaleiyovv avtr tnv Bewpia.

Optopévol mo ToAunpot emotipoveg tov Kovaré BERata, woyvpilovral mmg to
Bloloyikd OmAO eivor pio oAt Kot 1 TPOYUOTIKY OTEIA] Yo TO €100¢ pog KpoPetal
oT1g pebodovg mpoANyNg Kot Bepameiog Tov 100 OTMG TNV ATAYOPELST KUKAOPOPIOG
Kot To. epPora. Ko mél wotdco Bpickoviol 6 acLUQ®Viol GXETIKG e TOV VITOLTIO.
OpIopEVOL KOTYOPOUV TIG QOPUAKEVTIKES Kat dAlol dtopa omag tov  Bill Gates, evd
Katnyopieg ekto&egvovial Kot otov ovvnin vmomto, tovg Macmvovc. Yoeiototon
BéPara kat cvuvdvacpdg g Bewpiag Tov «Kivélikov 100» kot avtng, pdévo mov oe
avt Vv mepintoon vroompiletal mwg OAa yivovtor Yy va GuykaAveHovv ot

Kkivovvor tov 5G.

Evtuymc BEPara vdpyovv kot 1o Whypotpo GTopo To 0ol ETIKEVTPMVOVTOL
otV €Opeom Kamolag Avong avti va e&epeuvodv mhavd aitia. Q¢ ek TovTOL £)0VV
wpokOyel kamoleg peyoropueic Bempieg, Omwg ovt) mov vmootnpilel g o 166
HETadIOETON UEGM TV MAEKTPOVIKOV GLUGKELMV, KLUPIMS OUTOV oL Tpoopiloviat Yo
niextpovikd maryvidwn. Emmpocbeto, mpotdbnke n Oswpio OTL (o omoteAeoUATIKN
pébodog katomoAréunong g vooov eivor ot eVOOQAEPlEG EVEGELS OVTIGITTIKOD.
duowkd, kopto térown Bewmpion dev éxerl emPeformbel axdun, omdre or Ace moOL
nwpoteivovton o mpémel vo mepyévouy ¢ Otov eAeyyBolv. Xe o EPLOATIKN

KOTAGTAOT] oUYYLoNG Onwg ovt) mov (OVUE, TPEMEL VO EILOCTE EVYVMOUOVES TPOG



TETOLOVG EOIKOVG, Ol OTTOIoL PE TNV £PELVAL TOVG PlYVOLV QMG GTO ATVOUEVO GKOTAOL

™G Ayvolig Lag.

Anpntpng Anuntpoéyiov



To amoivto larol

KoAe&ov Avorgn-Katokaipt 2020.

Ot dwebveic olkor podag g Aociag, ™ Evpomng xor g Apepikng,
EEMePVAOVTOG TO QPYIKO LOVSLOOLO TTOV TTPoKaAeoe 1 wavonuio Tov covid-19, evivovy

T1G QUVALELG TOVG KOl EMLGTPEPOVV TTOVIYVPLKE OTIC TOGOPELES.

Anuovpyodv  yvoAld, pdokes, ydviio, mTOdOVAPL LYNANG TOOTNTOG Kol

oo TIKNG 0T TAAIC10 TAVTO EVOG 0VGTNPOD VYELOVOUIKOD TPOTOKOAAOL!

Avavtippnta, ot dvOpwmotl TG pHodac, xépn oTo YPNYope oVTOVOKANGTIKO TOVG,
AVTOTOKPION KAV QeSO OTIC VEEC OTIMOTIKEG AVAYKEG KOl EOPAIGOV TO «OTO» MG TNV

tedevtaio AEEN ™ HOdAG, TNV AmOAVTN GTIMOTIKN EMAOYT-EUOVY].
détoc AMowmdv Ba popebel ToA. ..

N OTOADUOVOY, M OTOCTEIP®MOT), 1| OTOGLUTIESN, T OTOSICOANVAOCT, M

amofitapivoon...
N anaydpeLGT, 1| OTOd10PYEV®OT), 1| ATOAVOT), 1| OTTOYONTEVGT, 1| ATOYVOOT). ..

N amo&Evmon, N ATOUOV@OT], | ATOUAKPVVOT), 1| OTOXOVUVAOCT Kotl, EVa YEVOUC

OPCEVIKOV, O OTOTPOCAVATOAGUAG. . .
OAAG KOl 1) ATOGLUEOPNOT, 1] ATOO0YN, 1 ATOSEIEN Kal, EV TEAEL 1| amdpoon!

Ddnpeg Aéve mwg n amokafniwon 1 1 amobiéwon Tewv amd unyavng Bedv tov
deltiov twv 6 Bo dMoEL amAVINON OTO €PAOTNHA TOL TOAAVILEL TOV KOGHO TNG

HOdaGS. .. TOTE TO «amd» Ba amotelel TV andivtn Tdon;

IMévvng Zopamog



Covid-19 ko voopuepo 6

O Kopawvoiog éxave v gugavion tov otnv EAAGda otig apyés tov Maprtiov.
Ao tote €l aAldEeL TIc (wég pag prlikd. Ot BOAteg oV KapeTEPLAL EYVOY KANGELS
Bivteo oto Skype, to Instagram, to Viber kat to Messenger. Kot 1 gélevbepia va mapet

KAmolog kabapd aépa TEPLOPIGTNKE GE GUYKEKPILEVOLG AOYOVS, GUYKEKPUEVA 6.

O PaoctMbg tov punvopdtov givor o voOUePo 6. ZUYKEKPYEVA TO VOVUEPO
oVTd YPNOOTOLEITOL Yo «ZOUOTIKY) doknon oe e£mtepikd yMpo M Kivnon ue
Katokidto {mo, atopukd 1 avd 600 dtopa, TNPOVTAG GTNV TEAELTAIO AVTT TEPITTOON
mv avaykaio omodctacn 1,5 pétpovy. Méowm tov 6 ot EAAnveg €youvv vioBeTNOEL

KATOLEG TTOAD YPTCULES OPETEC.

Apyika, o 'EAMnvag etvor mAéov abAntikodg tHmOc. XToug TOA0VG Kolpovg M
OOV GTO OTiTL NTaV 7O OINUOPIAEsTEPN and KAbe doknon. [Towdg nbere va Pyel
¢€m Otav pmopovoe va apdéel otov Kovame; XMHepo OpmS £YEl yivel o tepdotio
OAAOYT). E0QVIKE OAOL 01 TOAITEG SLYAVE Y10, COUATIKY AGKN oY), Bepovv amapaitnto

s kb pépa mpénel va Pyaivouv EEm Yo va yopvalovrot.

Emiong, émotog okomedel va mapel KoTokiow, Topa eivat 11 ooty otiyur]. Ot
‘EAAnvec otig puépeg pag oyomdve to Katowkido 060 dgv ta ayamodoav moté. ‘Evag
OoKOAOG Ogv elvarl (o umddo amd tpiyopa mov kel eol kot pumdavio, oAAd €161t PL0.
Omnolodnmote (DO TOL UTOPEL VO TEPTOTNOEL VAL O dPOUOG TPOG TOV EEM KOGLO Y10,

TOV KOO TOALTY).

‘Eva glvat to kpicipo epdtmua, ov outés ot apetés o cuveyicovy Kot HeTd tnv
kapavtiva. O, Tt duwg Kot va yivel, 6Aol pmopodue vo kataAdBovpe ott ot 'EAAnveg

npocapuolopacte og kbbe OVOKOAN KATAGTAOT KOl YIVOLOGTE 10 dLVATOL.

Avtovng Bdxprvog



Ag piovue Tov Kopovaio... otnyv ToveréTa!

Hupépa 35" ¢ xapavtivag ol givor Bapetd ot Tpougieg Tov yaptiov vyeiog, Tov
TOY®OTOV KOl TOV UTIOKOT®V TeEAeldvovy. ‘Eyoviag Aomov emPiioel OAeg avTég TIC
Nuépec axovyovtog otnv tniedpacrn tov KovAn va Adel 6t 1 kopaviiva tinocidlet

070 TEAOG TNG GTO HVLOAO OV £PYOVTOL OVOUVIGELS OO TNV apyn TNG.

Apywcd oképtopatl to 35425 PBvteomonyvidl Kot TIG GEWPEG TOV  TEAELWOO OGO
€kavo, To KolfnKov pov g velbBuvog moAtng pévovtag Kielouévog oto onitt. 'Emetta
OKEPTOUOL TIG TEPUTETELMOELS POATEG TOL €KOVO GTO UTOAKOVL LLOL KO TIG OTEAEUDTEG
MPEG OV TEPUGO KAT® omd TOV A0 pe TN okéyn 0Tt Ba {nAedovv 10 HavPIGLLOL LoV
otav tedeidoel n kapovtiva. Exoavo kot kotiokobe oty kapavtivo oAAG 6oV cmoTog

TOMTNG OM®S TPOAVEPEPQ OPEIAM VO TOLG TPOCTATEL® E EVA TOYD GTPMUO MITOVC.

Kpdtoa kot emaen pe toug @idovg oty kapaviiva. Mikodco kabnuepvd pe
6lovg Tovg pécm chatting kot BvteokAGE®Y Kol UITop® VoL T® LE GIYOLPLd Twg Oty
TEAELMOEL OAO OVTO KO YUPICOVHE GTNV KOVOVIKOTNTA Ol (ool Ba elpacte cov pok
umévta tov 90. Ta poAlid pog paiiota Bo égovv poakpover 16co mOAD mov o
LTTOPOVILE VO TO. YPTCLUOTOCGOVUE GOV HACKO GO LOG TEAELOOOVV Ol KOVOVIKES.
000 y1a Toug GAAOLS HICOVG TTOL dEV AVTEXOV TO LAKPL HOAAL Kot Tov EVPLoay pdAAovV
10 petdviwoav. H emaen pov pe «Onhokd» Eyer emiong meploptotel AOYy® NG
novonuiog Kabmg To o Kovtivo €0m Kot 35 pépeg etvar To 10 ypdvo kokep g Oeiog

LLov.

[Tépa Opms amd o acteio 1 Kopovtiva OV APEGEL GE KAVEVOV KOt E10KE OTAV GE
voypemvel va kdBecatl tooeg pépeg péoa 6to omitt. Opwmg eiye évav 1€pd oKomo @ TNV
vyeio. ‘Empene va mpopurda&ovpe kot v Tpo@uioytovpe and avtdv tov Bovatneodpo
10 Covid 19.Na npo@UAGEOVLE TNV OIKOYEVELR LOG KOl TOVG PIAOLG LOG HEVOVTOG GTO
onitt.

H aAn0eia eivar 611 dev B€A® va cuveylotel n kopoavtiva oyt povo o oioOnTikohg
AOyoLG OAAG Y10 KOW®VIKOUG. AG YPNOLLOTOWCOVUE TO YOPTId VYElog, Yo v
TOOVV TOMO KOl 0G EOVOyLPICOLUE VYLEIC GTNV KOVOVIKOTNTO  Piyvovioag TOV

Kopwvold otnv tovaréta! Kard kaiokaipt!

Opéotng ['kiptlog



YoAaprovp

Zuyvo glval to oawvopevo ,kabe xpovo €vag VEOS 10G VoL KAVEL TNV ELPAVICT] TOV, OLMG
ot dvBpwror Tévta Ppiokovy Tpdmo va o avipetonilovy . Qotodco 1o 2020 0 10¢ Tov
eneaviotke , Aeyopevoc Covid - 19 , ftav KoAd TPOETOUAGUEVOS LElxe 1oYVPN
avtokpatopia , omha mTponyuévng texvoroyiag kot elxe évav otabepd GTOXO «TnV
e€apdvion tov avOpamivov gidovgy. To civlnua tovg Ntav «Byaivovue £Em». 'Etot
Aoy ot dvOpomot amd kel Tov EPTIoyvay OmAd Kot EKovay Bewplec cuvoposieg yio
VO GKOTOGOVV TOVG ovOpdmovg tovg, Eaevikd Npbav mpdowmo e TpdoONO e TOV
peyaio gyBpd, onkmvovtag ta xEpl YynAd Kot aervoviag to omio oto £dapog. O
ex0pOG Lo UnV €yovtog akoun andAeles, Eekivnoe amd pio TOAD 1oy VP YOPL LE
apétpnto  ekotoppvplo Kotoikovg ,smv Kiva . [Mopdha ovtd Opwg o 10¢ Ttoug
1oomedmoe OAOVG Kol GuVEYIcE TO Taykooulo talidt tov otnv Evponn kot oy
Apepwcr]. @uowd or dvOpomor , ta (oo pe To vyniotepo IQ , dev donoav v
katdotaon va e&ehybel o 3 o Iaykoopo [Tolepo, avtiBétmg Tnpav dpacTtikd LETpa
.To PBoaocwodtepo NTOV vo. TAUE OAOL OTIG KAQETEPEG WE TOVG OIAOLG HOG , Vo
onuovpyodue kapvafaiia kKot nAkiopévol vo Byaivoov €€ va maipvouv kaBopd
aépa and Tig e€atuioelg Tov avtokvitev . Ola kvhodoav vd EAeyyo ,UEYPL TOL O
exOpoc épEe pion PopPa oty Itadic. H ékpnén Mtav 1660 peydAn mov to véa
dtpegav mavtov, £tol ot avBpwrol e OA0 Tov KOopo £tpeav ota omitio Toug. To
véo cuvOnua mAéov Mtav « Mévovpe onitwy. Tig mpoteg 15 puépeg OAa T GKOALL amd
ta Pet Shop elyav eapaviotel . Ot dvBpwmotr mAéov Tav TG00 KA TOL TNYAivOLY
T KOTOWKIOW Toug amd 600 @opéc v Muépa éwg 4 £Ew, evd og kdBe BOAta Ekavayv
Kol vepwpieg. Emiong ot mepiosdtepotl dpyioay va oryomovy T YOUVOGTIKY], KAVOVTOG
TOKTIKG TO TTPOYpPappo TPOTAOANTIGHOD, akoun Kot nAtkiopévolr. Qotoco PBpeébnke
xPOVOC Kol Yoo GAAo mpdypoto Ommg Vmvog OAn pépa, {npiéc oto omitt Kot TO T
EMOWKOOOUNTIKO MTav Ol  omiotevteg Kot aféyooteg mpepnoleg ekdpopés. H
amoyopnon Ntav omd v tovaréta ot 12:30 . ‘Emeita éheyyo to&010TiKGV
eYYPAO®V KOl amopaitnTn Kot cuyvotepn 6tdon 1 Kovliva . X1 cuvE el 6To GoAdVL
Kot EAeV0EPO YpdVo Y1o emickeyn o€ onpeia EvOLNPEPOVTOG OTME Kavomég TPomECL Ko
moAvBpdva. Avti NTav N KoONUEPIVOTNTA HOG Yio TOLVAGYLoTOV VAo uiva. Méypt
OV £QPTOCE 1 GTIYUN TOL Ol OIKOL [LOG OVOKOIVOGOV OTL ETIGTPEPOLY GTOVG OPOLLOVG,
oto oyoleio ko otig dovielss .Ouwg ,moldg dpaye Ba MBere va Egfolrevtel amd to

onitt Ko va Eavamdel oyoleio, va Eavadovréyel 8 cuveyoueveg opec; Kavévag! ‘Etot



N dwooAoyio MTav OmAY, , omoteAecpOTiKn Kot emikouprn. O @Ofog vy Tovg
NAMKIOUEVOLS pag ovOpdmovg NTav Tdpa TOc0 peydAoc mov Oa pog epmoddle va
avoiovpe v e€dmopta Kot va ekteBodpe oe avtdv tov 10. Katairyovtag , apod
&yovpe @tdoet Ohot oe adlEEodo ,0 Petepdvog g latpiknig -mAavnTaAPYNS HOG
(ovopota dev Aépe owoyéveleg dev Biyovpe )oav amd punyoavig 8edg Npde va pag dmoet
™ Aopumpr AVOT: €VECES aVTIONTTIKOD Kol coldprovp. Me Babid cvykivinon cog

OVOKOVOVE® OTL cobnkape !

Mepdmn Anuntpomoviov



Mépa 45 1 46m Kapavrtivag (6ev Oopapon)

OAOKAN PN M KOTAGTOOT HE TOV KOPVOIO Qoavtdlel yebtikn, potdlet pe éva kakd
ovelpo mov PAEmel kamolog, evd Ppalet amd TOov VYNAG TLPETO, cOV o TOvia
katevbeiov and 10 XOAyouvt, cav pia tpedn ottypaio okéyn «Tt Ba ywvotav av..»
evog epnpov mov mailel vrepPolikd TOAAG Prvteomaryvidlo Kol apalpeital TV mpo.
tov pofnuatog. Ki opwg etvar ainbwvn. Kot akdpo Kt av elvol KataoTpo@iky Kot
TPOUOKTIKY] KATAGTOON, £YEL ONUIOVPYNGEL TOLAUYIGTOV £va KOAO- £YOVLLE OAOL Lol
povtiva mTov akoAovBovpe kabe mpwi. ' v TAstoymoeia, eivar n €€ng : Eumvavtog
10 Tpwi, Pacikd o peonuépt , Omms Kabe pépa, mtpoomabodie va onkmbovue apyd
apyo Kavovtog Poapehdxia Tave oto KPERATL péEYPL Vo OTAGOLUE GTNV GAAN dipn.
Amo exel, GEpvoupE Ta TOSIOL HOG PEYPL VO TTOTHOOLY GTO TATMO KOl TAUE GTO HOVO
OMUATIO TTOV £)EL ONUAGiN, TOV VOO TNG KAPOVTIVOGS, TO TPOSKHVILA TOV KAOE Aoytkon
avOpomov wov emewdn Papiétar BElel va edel v kovliva. AAAG mpv amd avtd,
Balovpe kot Alyo aviionmtikd, moté dev E€pelc. OAot £xovpe debel pe 10 yuyeio 1660
TOAD OVTEC TIG UEPES, TOV EYOLUE OPYICEL VO TIOTEVOVIE TMS PIALNL Kol LILOCTHPEN
ooV oVt ToL Yuyeiov dev Ba Eyovpe Toté pe dvBpomo. Oyt mme ot dvOpwmot dévovtat
Kot wiaitepa Tdpa oty Kopavtiva. OAot £xovv oTORATGEL Vo LIAAVE e OAovg. AvTi
AOUTOV VO EMIKOWVOVIIGOVV, OMMC TPEMEL Vo KAVEL TO avOpomivo &€idog yio va

eMPLOOEL, TEPVOLV OAMMDS TOV YPOVO TOUG,.

Yrapyoov 3 €lon avOpomwv ommv mepiodo tov kopwvoiod. Novupepo 1- O
TEUTEMG, oL glme OtL Ba a&lomomGel Tov ¥pdvo Tov OMUoLPYIKE, Ppiokovtag véa
YOUTL, OAAG KATOANYEL 6TOV Kovame vo PAEmel vETOME, katafpoyBilovtag péypt Kot
10 tehevTaio Yiyovdo amd amobépata matatakiov, yopdakiov kot Kabe AOyNS GVoK.
Novuepo 2- o dnuovpywkds, mov O6viwg Pprke dpaoctnpdnreg Kot Eexivnoe va
LY ELPEVEL, VO YPAPEL, VO OCYOAEITOL LE TNV KNTOVPIKT|, VL YOUVALETOL, KAT KOt KOTEL
ndoa mBavomta Ekaye 1-2 yedpata, oev elye Eumvevon Kot EEGTOGE GTO LLOADPL Tov,
E€xaoe To AOLAOVODL Kol poapdbnkay, 1 OTPAUTOVANEE KATO0 UEPOC TOL GMUOTOC
tov. To Zmavio Avtd €idoc amoteieiton Kupiwg and celebrities mov micw and TIg
Kapepeg etvar 1o €idog voduepo 1. Téhog, vovpepo 3- ot aAlaypévolr, ot omoiot
Bapébnkav v gpedviorn toug Kot BEANGAV va Kdvouv Kamolo aAAoyr| Kot Y1 avTo it
ékoyav, Eupiocav 1 £Payav pdvolr TOUG TO UHOAMA TOLG, EKOWAV OQENELES,

yopvédomkayv, Efalav 1 Exacav KIAA 1 €Kovov LLOVOL Toug KAToo piercing.



Omnolog tOmog avBpmmov ki givol KAmolog Opms, 8o akoAovdcel TNV Kowvn ovTh
povtiva, Kot petd amd tnv emibeon oto yuyeilo, Ba det eWdNoElg Yoo vo pabet ta
KpoOoUATO KOl TOug Bavdtovg orfuepa, mote Ba avoifovv Ta KatooTAHOTE, OV o
avoiéouv Ta oyoAeiol Kol oV Vol TOTE, Ko TOAMG TOAAG aAld. Tmv amdvinon oto
nopondve, iomg oev NV €yel kavelg, aAAd To pOVO oiyovpo elval mwg yo TNV

kapavtiva Tov 2020 Bo pkdpe péypt v YEPAGOLLLE.

Kartwo Towidérov



Owoyévera Mavoin

«Eha... Ogc va Byodue xapd BoOAta; Toco kapod elicat Kheopévn onitt mpénet vo o€
ogl kKo AMyo o MMog... Téhewn, o déka Aemtd sipon ekel.» Kielvo to mAépmvo Kot
etowpdlopat va Bym. Evvoeitar mog okoAovbm 6lo 10 Kablepmpévo TEAETOVPYIKO TmV
tedevtaiov nuepav. Ta podyoa mov didrea va @opécm amoteAobv TV Kabnpepvn
pov evovpacio €0 kKot dVo(;) Poonddes. Ovte AdYog va. POPEGH TOL TATOVTOLO, LLOL
OTO E0MTEPIKO TOL OTITION, YOTL GUUP®VO LE TOLS TPAVOVG EMIGTNOVES 1) 160G Kot

pe v kpion g mavta cootg(!) UnTépag Lov Bo LETAPEP® TOV KOPOVOIO GTO GTITL.

H tovtéomtd pov éxer Pyet amd tor AdvTo. TOL GLPTAPLOD LoV Kot €xEl BpoviaoTel
oTov TayKo ¢ Kovlivag £Toun va pe akoAovdnoel o kabe pov e£0punomn otov EEm
KOO0, AToTeEAEl Tl TOV O(MPLOTO GUVIPOPO HOL GE OAEG TIG MEPUTETEIEG TOL EYM
MaPel pépog tov televtaio koupd pe tig «Emyeipnon matatdkion, «Kmdikd dvopa:
ooumeP HAPKET», «MUGTIKY LETAPOPE YOPTIOV VYELOGY, «e&epeuvdvTag To AdVTA TOV

Mogoydtovy» va gival ot To TOMUNPEG Kot EMKIVOLVES €€ ALTOV.

H opa mo €er ptdoet 5:59 ko cuocoun n owoyévelr Moavoin, onwg kot kae
owkoyévela oe OAn v EAAGSa éxel Bpoviaotel 6Toug KOvomédes GLUVTOVICUEVN OTO
KOVAALDL TTOL HETAOIO0VV TV EVIIUEPMGCT] TOV {GMG TO0 GNUOVTIKOD TAEOV LIoLPYEioL.
Tov Ymovpyeiov Yyeiag. O ayomnuévoc Tov YEVIKOD KOWVOD KOl TMV YUVOIKOV Ve
TV 55 €TV KOPLog-KupLog To1odpag Kot 0 YeVIKOG KOPIIOKOTAKTNTIG TV VEDTEP®OV
yovoukov and 19 éwg 50 ypoévov koplog Xapdaildg sueavifovial oty tmiedpaon,
ommwe ko Kabe pépa otig 6 to amdysvpa. Avtn eivor Kot 1 To EMKIVOLVT ®pA TNG
nuépag. Ildéoor kavyddeg AapPdvovv ympo kdbe @oOpd TOL KATOOC £VOLKOG TOV
OTITIO0 TOAMUG VO OVOGOVEL O MYMNPA OO TO KOVOVIKO, SOKOTTOVIONG EIGL TNV
evAoPikn novyio TOv EMKPATEL GTO ONITL YO VO OKOLGTOLV TO AgyOueva TV 000
avtav ovOporwv mov giloPdiovy kabnuepva otic (wéG Hog HEC® TG TNAEOPAONC;
[Toceg amelhég TOmOL «Avtd Ntav, Bo oe amokAnpaco!» 1 «AToOAovcE avty N
otiyun, yoti 6o glvar n tedevtaio cov!» Erovv extofevbel mpog khBe KatevHBuvon
OTaV KATO10G £0TM TEIVEL TPOG TO TNAEKOVIPOA LE ATTMTEPO GKOTO VO AAAAEEL KOVAAL;
AV KOTOQEPELS VO KPOTHGELS TNV OVATVOT] GOV KOl VO TEPAGELS OTTOPOTPNTOS Y10l TO
EMOUEVO HGAMPO TOTE GuyyopNnTNPLoL £l AAAES 24 dpeg edevbepiog KIvGE®MY GTO

80 teTpaywvikwv omitt Gov!



Bpiokopor ma ommv mopta eEomMopévn pe OAa To amopaitnte QoS ylo TV
e£opunon pov. AvTionmTiko, Tov To EYEL YiVEl O SLCEVPETO Kot OO TO TO CTAVIO
€100G VOPKOTIKOD Kol HE TO KvNntd oT0 XEPL Vo 6TéAve pvopa oto 13033 mov mo
&xet yiver 0Tt TANC1ESTEPO 0 PIAO EY® TN OEOOUEVT] OTIYUN. ZAV YVMOGTY OOVAELTOPOD
Kot O1OAOL TEUTELD OV gipatl KGvw COpy-paste to punvopo petakivnong pe tov aptopd
6 mov dNAMVEL cOUATIK doknomn (0 Oedc vo TNV KAVEL GOUATIK ACKNGOT) Kot apov

nmoipve ardvinon and tov eilo pov to 13033 eipon £Toun va eHyo.

Mo 62 o popd E€yaca vo BAAm ovTNAoKd 6TO TPOGHOTO oL OAAY KOADTEPO VO
elpot KOkKivn mapd dompn coav vekpr omwg €y yivel Adym tov eyrielspov. ‘Exym
oxeddv (Tacel o6To onueio cuvavinong, otav PAET® 60O OGTLVOUIKOVG Gt Y®via.
Tovg &ym metvyel T00eg Popég mov mia dgv poPapat yio mbavo Eheyyo. EEdAlov eipon
VOUOTAYNG TOAMTNG Kol TANPD OAeG TIG oOmortovpeveg mpobmobécelg yio va
petaxkvnod. « Koinonépa cag, umopd vo d0® To HUVLRN KOl TNV TOVTOTNTA 1 TO
dwpampd cog mapokoid;» [epdtn mepnedvio  delyved ©TOVG AGTUVOULKOVS TO
pvopd pov ko Balm 1o yépt pov oty 0e&1d toénn g Lakétag Hov yio va. Bydim
mv ToutotTa pov. Adswn. Aplotepn toénn emiong. llpoywphw oe exetvec tov
movteloviod. Extog amd to aviionmtikd pov oev Ppiokm ovte yiyovia. Tt 610 KoAd
aeov M tavtoétTo NTov otn Béon g otov mayko. Qy, o maykog! «Nouillw &yw
Eeydoer v TowTtéHTTA POV 0T0 oTtitl...» «300 €», eivar 1 pHovadiky amdvInoen Tov
noipve omd TOVG KATOTE EVYEVIKOUS WO TMPO GOV ONLUIOVG ETOLHOVS VO EKTEAECOLV

TNV KOTodikn LoV 0lGTLUVOLILKOVG,.

Me oavtd ko pe avtd@ @Tave oto paviefod pov pe déka AEmTd koBvoTépnon
okeTopevn ot ddpopn mote Ba eivar N KataAAnAotepn otiyun va piEo v Boupa
tov 300€ oty owoyéveld pov. Tehkd amopacilo énelta amd @pyn okéyn vo To
Kaveo to emduevo amdyevpa ot 6. A&iler po térown gidmon va kKhéyer v
nopdotocn and 1o vrovpyeio. EEdALov w¢ toTe Ba Exm Kot xpovo va Bpw mov Ha
peivo péypt va Egbopdver n katoryida. To amokopdgpmua BéPata e nuépag eivan
Otav Olnyovpol To YEYovoTo, oTNV (IA HOL Kot HOL Omavid pe 1o emkd «loti,
énpene va eépw tavtoéTTos» «300€» axovyetal 1 @@V VOGS OLGTUVOUIKOD 7TTOL

EempOPade exetvn T otiyun and ) yovia.
HOuo 6idaypa: pévoope omitt, yo va pn Byovpe aepoykot.

Aocnacio Mavoin



Ie0apyio ot covfra

[Tpoékvuye Aomdy kat to RO oG Tavonuiog To omoio dev givatl T060 Tpaykd 660
Ol OVTOPACES OTNV OVTIHETONION Tov. [Ipdkertar yi Tov 10 mov €yel TPOKUAETEL
TOYKOGULOL O10TO POy O OAOVG TOVG TOALTEG ,ave&apTiTon NAIKiOC.

AT TV TPOTN OTIYUN] Ol OVNGLYIES MTOV QAVEPES KOl EKOTOUUDPLO. UNVOLLOTO GE
KAOe TAOTQOPUO TV HECHV KOWMVIKNG SkTumoNG eE€ppalay TeAelwg O10pOpPETIKES
Kot pikG amokAivouses amoOyels. ATO TV Lol TAELPA, TOPUTNPOVVIOY KadnUepVA
avopTNGELS Vo avoyyéhdovv tov Bdvato kot v amaiclodotio, v meiva Kot v
LEAAOVTIKN] (TMYED KOl YEVIK ovepyio, ¢ omodppole Tov 100. AAlot péca GTov
KOTOUKAGUO WELOMDV E€0NCEMYV KOl PLOUCTIKOV GUUTEPAGUATOV EYTICOV Hid KIPOTO
aotodoiog Kol TapOTPUVAY TOLG TOATEC oTov aAnbwvd Bdavato kot v Pipium
KOTOGTPOPT), TO OVOpo TNg omoiag eival yevikn avoocia. Exatopupdpia avOpwmot
TOPELTNKOY UE ALTAV TNV 10€0 TIOTEHOVTOG TMS AV OLPTICOLY TOV 10 VO GKOTMGEL TO
60% tov TANBLGLOD, avTdg Ba YOpTAVE. AVGTLYXAOS Yot AVTOVG TOVG GUYYPOvoLS NE,
TO TEPIOTEPL OEV £PEPE KAVEVO KAOOT KOt T PLETPaL £YIvOV avoTnpdTeEP.

Me v mapodo tov ypdvov OAa TEIMKaV vItd Eheyyo Kot emPANOnKe Kapaviiva o€
GUVOLOGUO UE U0 GEPE OPKETA ALOTNP®YV OAAG coTiplev uEtpwv. Evo énpene 6Aot
vo, meloapynoovy kol vo KAEWwOovv o610 omitt tovg PéPoata, ®C avapevouevo,
vpéav molkideg mapafdoec. Avotuydg @aiveror kvAdel otig EAEPec pog oipa
EMNVIKO KOl oOPQ®VO PE  TO TOTPOmopddoto 0o, éomevcav Olot oxeddv va
avayywpnoovv, pe mpoopiopd 10 Ywpd N 10 €oyikd tovg. T epoveia!; Na
TEPUEVOLV VO GOVPAIGOVY TO apvi 6TO TOGYOAVO TPAméll e OAOVG TOVG CULYYEVEIG
(ovumepthaptPOVOUEVOY TV TETOPTOEAOEAPMV KOl TOV EYYOVOV TMV KOVUTAP®Y
kaBe Cevyaplov) eved o 16¢ GovPAiler oAdKANpN TNV Kowvawvior Kot 1dwitepa TIC
evmaBeic opdoeg!

Ocov a@opd TOLG ELAAMTOVS KOl TOVG EMIPPENEIS OTOV 10, TEPICCOTEPO TOVG
avOpomovg Tpitng NAkiag, ivol amapddeKTo Kol TPOYUOTIKE VIPOTIOGTIKO VoL PNV
EMIOKEPTOVV TO TANGCLECTEPO KOPEVEID AKOAOLODVTOG TIG YVWOOTEG KAOMUEPIVES
ouviBeteg ( Kapég, TAPAL, TpdmovAia Kot moMTkég N abintikés cvintoelg ). Eivat
TPUYHOTIKE OVCKOAO v dtovonBodv mme HEVOVTOG GTO OMiTL TOLG Yo éval €DAOYO
YPOVIKO dtdotnua, ot mbavotnte va (MOOLV TEPIGGOTEPO Y10 VO OKOAOLOOOV TIC

ouvhBetéc Toug etvan apketd vyniés. AvtiBétwg Pyaivovtog £, To mBavdtepo va



Kata@épovv gival vo mailovv pe TNV Novyic Toug SLOOIKTVOKT TOGLEVTOX, KAEIGUEVOL
o€ KAmolo povada evtatikng Oepomeiog pe peydio pioko yio ) {on TouG...

Kot ag unv mapaierpBovv ta a&éyaoto Kol avELeA KOAOKAIPLO TOV OAOL Ol GKAN A
epyalouevol gite pabntéc eite emayyeAuotieg aveLeEvaY Yo TIC OYETIKEG eEOPUNCELG.
EXMnvikd kohokaipt, yopig cmoiflo kot aviniokd KATm and tov Kovtd, EKTVQANTIKO
NAo ogv yivetor. MdAAlov TO EKTLEAMTIKNY Yl OVTOVG €ivol 1 Kopavtivo Kot To
yeYovog mmg evoidovy oe kabe 0éAnomn tovg, yopic va Aoyapldlovv TiG TPOYIKESG
OUVETELEG Y10 OVTOVG OAAQ KO TOUG £TEPOVS GULUTOMTEG TOLGC LE TOVG OMOIOLG
ovvovaotpépovtal. Ilpwv oamd Okovg tovg 'EAdnveg oOuwg mpohofe va  kdvet
nAoBepomein 0 160c.. Me Ao Aoyl or moapoAies elval Akpog oKATOAANAES Yo
omoladnToTE Guvadpolon...

O 16¢ givon por evkopion Vo SLOTIGTAOGOVE T KOWVMOVIKG Lag OpLo, TNV OVTOYT| LOG MG
TOAMTEC Kol Vo yivoupe OuVATOTEPOL GOUOTIKG KOl TVELHOTIKG, ®C GOVOAO
LEPLLVAVTOS Y10, TOV €0VTO MO Kot Toug yOpw pog. H meBopyio eivor pia apetn, n
omoio mPEmEL vo, EMIKPATEL 68 KABE KOWvVIKO GUVOAOL Kot 1) THPNON TV PETpwV Ba
TpEnel v glvol GLAAOYIKY Yoo va. Ttpoodsvcovpe. 'H pnmog covPfAicape kot v

neapyio Lag 610 Tapavopo TacyaAvo Tpaméll.

AnpnTpng Zrobapdg



Tips ywa v aviipetOmon tov Kopovoiov

Me tov Kopovoid va eEamidveral, OAoL KotaiaBaivovpe 6Tt 0 KOGHOG Eivar avONTog
kot Og Paler moté mpwta TN Aoywkn. Kot avtd d0e 10 yphow yia Tic Oempieg
OUVOUOGIOG 7OV  KUKAOPOPOLV  (TOLAGYIOTOV Oyl HOVO), OAAL  Yylo  TPOTOULG
OVTILETOMIONG NG Tovonuiog mov mpoteivouy kdmowol. To kakd dev etvar pdvo ot
TPOTOL Ko 1] avoncio mTov wepthapfdaver | xprion toug, aAAd to dTopo amd To. omoin

TPOEPYOVTOL.

Xopaxmnplotikd mopdostypo oty ApePIKT, pio vepdvVAUN TOL KOGLOL, GTNV OToid
ompilovtorl Kol TOAAG KPATN, amoTeAel 0 moAvayomnUéVOg Hag TTpoedpos Ntdvaivt
Tpour. Avti n yopa yopnynoe otovg acbeveic pe tov 10 pia ovoia, n omoio puovo
Bonbeia dev toug TpocPepe. AviiBétwg, avénoe tv apluod twv Bupdtov Katd ToAD.
Y& ovvévteuén Tov, o auePKavVOS TPoedpos eiyxe mapabéost pa GAAN WOéa yo TNV
KOTAMOAEUNON NG TavONUiog: €VECES OVIIONTTIKOD GTOLG — MOAITEG ™G WEGO
npootaciag. Tu dAio Béhete; [Tolog voldleTon yio TV EMOTAUN OTOV £YOVUE TETOLOVG
omovdaiovg apynyovs; Xofoapd Opme, o EEpw T av BEAEL VoL GAGEL 1] VO GKOTAGEL
Toug moAiteg Tov. BéPaa, dev umopeic vo mEPUEVELS TOAAG OO KATOWOV TTOL OF
Bewpel Tov 10 mavonuia, aAld Kvéluko 16, POPOVHEVOS TG NTTOG TS YOPOLS TOL Ko
TOV JUTIKAOV OTEVOVTL GTI KOUUOLVICTIK AVOTOA. AAAG am’ 61t @aiveton apketol

Tov oTNpilovv Kot Kot yopovv tovg kvélovs. MaAdov, n Brakeio etvat petadotik.

AAO Topaderypo ’omotg’’ OVTILETMTIONC TOV 100, AmOTEAEL O YEITOVIKOG oG AodG,
n Tovpkia kot xvpiwg o Tovpkog mpdedpoc Epvroydv. H du| tov gaviaotikny 10éa
ntav vo Palovv OAOL Ol KATOKOL G6TO TPOSORNO TOovg KoAOvia. [wati; Emedn to
OWVOTVELLLO, TTOL TTEPLEYEL 1) KOAOVIOL GKOTAVEL TO. pikpOPia. Mnmwg avt etvor 1 Avom
teMkd; No kdvovpe pPmavio pe Koadvia... Oumg o moAvunyovog To0pkog Tpdedpos o€
otapdmnoe ekel. Mag €0woe dAAOV €va TPOTO Y10 VO KOTOTOAEUNGOVUE TOV 10, TOV
amotelovoe Kol Okl Tov cvviBela. Na tpope Patoépovpa (| kATl TETO10), KOOMG
KAVEL TOAD KOAO OTO Oipo KOl EVIOYVEL TNV QULVO TOVL opyovicpov. Eipot apketd
otyovpog Ot avtd de Bo Ponbnoet oA, ektOC av TOL TOVPKIKO PatOpovpa ELovv
Kamolo €idog anti-virus evoopatopévo. Iowog Eépel 1 umopel va okePTel o tétola
dtdvowa. Kémorot ypnoonoincayv pio GAAN envonor tov Tpogdpov: TopTokdAln avTi

yio pdokes. Oyt povo okotdvouy tor PikpoPia Adym v o&émv, aALd UTopody Kot Vo



emavaypnoiporomBodv. Na ddcel kdmolog otov kopto to Noumed latpug. Mag €xet

oMoEL e T06EC TPWTOTOPES 10€ec. Tt ToVg X PelalONACTE TOVG Y1UTPOVG. . ..

Amod O TV KOTAOTOON TOL EMIKPATEL AOY® KOP®VOIOD Kol KOpavTivog, £YOVLE
Habel o1 mEPIGGATEPOL OPKETE TPAYLOTO, OTMG KOUADTEPN VYIEWVY], KATOOL €100VG
aoyoAo. oto omitt kot WOAAG AGAAa. Ouwg, amd To TOPATAVEO TOPUOElypoTa,
pobaivoope Tt dtopa O mpémer va. ymoilovpe. Ta apnve avtd €00, eAmilovtog

peALOVTIKG g KATL KAAVTEPO.

Anuntpng Kakodpng



MNPOXOXH: AKOAOY®EI YIIEPBOAIKO KAI EIPQNIKO ITEPIEXOMENO
INoyka

Baowég AéEeic-kheldtd ovtod Tov GUVIOUOL ONYNUOTOS amoTeAoLV ot AEEeLs: yapti
VYELOG, LOPOUAVTIAN, AVTIONTTIKO, yAwpivy, @povta, 0pblog, ToiumAa 610 patl. Ag
avaivoovpe Aowrdv 1o yloti. [Ipotaywvictés o€ avtd T0 VIOKIHAVTEP AmOTEAODY TO.

Yoptid_vyeiag, to omoio. eivar ot @etwvoi Influencers kot ota piviio. Kot ke

(QUGIOAOYIKOG GVOPOTOG £YEl TO SIKOUMUO VO AVOPOTIETAL «Y10Tl TOGO YOoPTL VYELNGY;
O xopovoidg ytumdel Kot TOo MEMTIKO pHog ovotnua;». H Oyt ko toc0 ciyovpn
amdvinon Hov eivorl mmg PAAAOV EMEON T YOPTOUAVTIIAQ JEV OTAVOLV, OLOAEYOLUE
évay eVOALOKTIKO TPOTO Vo okoumifovpe T potn poac. Xtn ogutepn 0éon Epyovion pe
1GOomOoAl0 TO U@POUEVTIAQ KOl TO OVTICNTTIKO, TO OO0 TTLoL TOL Y PT|GLLLOTOIOVUE (G
yavtio M cav @eMlOA mov mpémer va PaAovpe oe kdbe emedvewn, povo oL
evbpavotol glpaote gpeig ko oyt n empdveln. To popopdviiia eLoKa Epyoviol og
QpaovAa, TEMOVL N KePAGL, avaioyo pe v nAkia tov Wwokttn. H ypriomn toug sivar
ouveyns. Aeov pmovpe 6to onity, Mepopdviido. AQod HOAMG TETASALE TO GKOVTIONN,;
Maopopdvtida. A@od TIACOUE O GOKOAATO OTO GOUmEP WAPKET; Mmpoudvtia,
omme kot petd and kdbe yepayio. Metd Epyetal 1 yAwpivn mov ToipveL TOV TIUNTIKO
™G poOAO TAVED Oomd KAEWW, TOUOAO, KOPEKAES, TOLOALTES, TOAVIEG = WOVO GTO
npocono oev v Pdlovpe. Ta @povta eival 0 KAOGIKOG OVIUTEPIOTAGUOS TNG
EMMVIOOG HAVOC Y10l VO OTOKTHOEL TO Todl NG YEPO avocomomTikd. Aoy kdbetat
UTPOGTO amd TNV TNAEOpaoT] 2 dpeg Kot €xel eyypagel o€ OAa To odit pe 24wmpn
EVNUEPWOT, GLUTTEPAIVEL TG 6TO PEAAOV Bo akolovOrcovy 15.000 1oi kot Tpémet va
npootatéyel To PAacTApLo TNG. AKOUN, N AEEN «OpBlog» Lo £XEL TPLIGEL TO, AVTLY,
@OV OOV KOl VO, TAUE OEV UITOPOVUE VO OKOLUTGOVUE OUTE TN OTEPVO LG OF
KOOl EMQAveELD, TOVAAYIoTOV TAve omd 3 devtepoienta. Me tov puBud owtd, oto
oyxoiela mov Ba pog Aéve va kabicovpe otig Béoeig pag, epeic O ypnoiporolode v
TAQTI] TOL UTPOCTIVOL TPOKEIUEVOL Vo, Ypayovpe Opbol. Av avoiovv moté Ta
oyoleior dNAadT, YTl péExpL Topa EUTVANE LE TNV TCIUTAN GTO HATL Y10 VO KAVOLE
poOnpatiKd, yAMooo, 1oTopio, QUOIKN, YOAMKA. Movo yuoyka Oev Kavoupe pEXPL

oTyuns. Avtd icmg Oa tav 1o mo XPNOLUo amd OAOL TO TPONYOVLEVA.

Oecodmpa Xatdnvikordov



Amoctoréag: Kopovoiog
Koinonépa dvBpwnot,

Eipot o xopovoiog . Xvuyyopéote Le TOv gV GOG EVNUEPMON VOpiTePO YVOPilm Ttote
B ptdom pe Iow popen| o eodc. Tati eipon €0 dev avapwtnOkate axoun. Agv
npoomabnoote vo koataldfete tov Adyo epgoviotmka. ['pdoo pe apopun va

KataAdPete TOpa TPV etvar ToAD apyd.

Ovumca kot eEavtandnka va cag BAET® va unv eEedMoceote. Tpopokpatnonka Otav
coc €00 VO KOTOOTPEPETOL UE TO. 10100 OO TO YEPLOL TOV TAOVNATN GTOV OMOio
yevvnnkate epmtevthikate peyodnoote ayanndnkate. Kovpdotnka pe tov tpomo
nov yewileote Tig katOoTAGE Kot 0 évog Tov GAAov. [TAnydbnka pe v Pio mov
OOKEITOL, ME TOLC TOAEHOVG, TNV 7Telva, TNV adlkioe oL VIAPYEL OTOV KOGUO.
E€opylomka pe tov eymwoud, v oralovela, v (NAewn, ta péco moOv
YPNOWLOTOLEITOL Y10 VO KOTOQEPETOL VO KOTOUKTNGETE OAQL KOl TEPLGGOTEPAL.
Avapombnka yio tov eAdy1oto eAeBepo ¥POVO TOL OPLEPMVETOL Y10l TOV EQVTO GOG
KOl Y10, TOUG OWovg Gog ovOpomovg. Andiaca e TO TOGO pnyol, EMLPOVEINKOL Ko
vrepPfolkol giote og avovola Bépata Ommg TV cvveyn avalntnon kKot ayopd ce
tehevtaio €10 HOdaG HOVO Kol HOVO Yol VO GOG TPOGEEOLY OAOL KOl VO VIWMGETE
ohokAnpopévol. Nevplaco mov To véo 7O Oovii vo  ETIKOWVOVOLV  va
OVIOAAAGGOUY OmOYELS, Vo €XouV avOpOmiveg emagés kol eumelpieg Ppiokovrot
UTPOGTA amd o 000vn KATL €lkovikd. ATOPNGa Y10 OAOVG TOLS OLGTLLOVTOVG AOYOVG

KO TIG 0LVOUGLES QLPOPHES Y10l TOOKMUOVG KOl OLOLAYES.

Efpon 10¢. Aev Eeympilom kohodc kol KOKOLS, HOVPOLS KOl AEVKOVS, OO0 Ko
nakwwpévous. Eiote 6hot oot . Mnv kdvete dwukpioels. Ta&ideyo og OAN v yn o€
AMyeg KOl pépec ympic va to katardpete. Oa yabodv moAréc (wég axdpa pnéypt vo
KatoAapete 0Tl mpémel vo aAAGEete o ko koA, To ox€dol0 pov MTov va
OTOLOTICOVY OAd, VO AOEICOVY Ol TOAELG, Ol dPOLOL MOTE VAL APNGETE TO TEPPAAAOV
VO VOTTVELGEL KOt Vo, KATOAAPETE OTL Hovo éva mpdypoa €xet onpaocio. H (on. [pérnel
va v {noete, va v yopeite, va v ayannocete. ' HOgho va peivete amopovopévol
oto onitt pall pe v owkoyéveln ocag yu vo mepacete ypovo pall. Kot kédmotol va
peivetre poxptd amd yoveic kol IAOLG Yo VO UTOPECETE VO KOTOAAPETE TIG LKPEG

GAAO oNUOVTIKEG oTtypég otn Lon Ommg 1 ovintnomn, N xewpayia, 1 oayKoid, To AL,



TG POATEC pe @ilovg, TO OEimvo GE KAMOW0 €0TIONTOPLO UE TOV GOVIPOPO GOG, TIG

dpaotnpiodmnteg mov Bewpodoate dedopévec. Opmg dev etvar .

Eyd elpor mepaotikds. To  ocvvarsHuoata  cvvepyoosiog, ¢@poviidag Kot
EUMIOTOGUVIIC TTOL ONUovpynoo UETOED cag o€ eldyloto ypdvo elvor avtd mov
pévoov. Mnv 1o ydoete. Znote, MEPMATNAOTE, AvomveLote, yopeite t (on. Na
Bupdote va mapapeivere yuoo mavto €tot. Eyo 0o eOyw. Eoeig opmg mov Oa peivete

unv Eeydoete OtL TEPAGATE GE AVTO TO YPOVIKO OACTN L.
Avrtio!

Maopuavva Tovteridon



Hpeporoyro kapavrivog

MoAg akoboape avty v AEEM, éva mpdyua Mpbe 610 pvoAd HoG: Kopaumiva.
dvowd, N amodppLY” Kol 0 ApVNTICHOS NTaV M avTidpacn mov emkpdtnoe. Kdmotot
véhooav, GAAol £Tpeav 6TO GOOTEP-UAPKET KAl ayopacav 10 75% twv TTpoiovTmy.
AAMG TO T0 KAOGGIKO €ival TO GET, TO OTOI0 OVOUEVETOL VO TTOVATGEL TOAD QUTOV TOV
YPOVO OTO KOGHO TNG HOOMG, YEWPOLPYIKO YAVTL, HACKA HEXPL TO KOUTEAO Kol
avTionmTikd ota xépla. Ot mePlocdtepes UNTEPES OEV T TAPATNGOV, CLUVEXICAY VO
Byaivouv €€m. Enpoavtikny adENOT OTIG AYOPEG CKOAMY CUEWMONKE Kol GUYKEKPYUEVAL
and owoyéveles. OAol avapotiopacte tov A0yo kot vrobétovpe OTL €miacov To
TopaKkdAo TV Toudldv. Opme, Tpémel vo TopadETOOUE TO TOGO YPYOpPO Ol HICOL
dvOpomor tov TAOVAT EyvaV  KOW®VIOAOYOL KOl YlOTPOL. Zopvikd, To
LELOVEKTNLOTA, TNG OTOUOVOONG Kol 0 KivOuvog Tov 100 &yvav To Koplo Oépata

ov{NoNngG, Tov evvoeital OTL 0 Evag YVOPILE TIG EMITMOOELS KOADTEPO ATO TOV AAAOV.

Towg n xapavtiva va rav Eva dtdisupa oo ypetalopoactay. Kot gpeig kot n eoon.
Zépw 6t B akovotel Tpehd, adldhd 1 Lom cvveyiletat... vat, péco amd 1o onitt. Mag
dtvetar 1 evkoupia va avacuvtaEOLUE TIG OKEYELS HaG. Agv glpacTte OAoL TUYEPOL vV
&yovpe ypOVO Vo, GKEPTOVUE Tt GVpPaivel yOp® pag Kot 6tov €avtd pog. [ati oyt va
Uy ovofe®pGovpe TIC OXEGELG e TOVG PIAOVG O, TNV OWKOYEVELYL LOG, AKOUT Ko
pe tov 1010 pog tov gontd. OvTmg N dAAwG dev pog €xet petvel kat katt aAro. IToArol
TNPOLE ATOPACELS YIOL TOV UEAAOV OG, KATOLOL BprKope KOUUATIO TOV 00TOV oG (1)
TG YOUEVEG KAATOES poG), GAloL €idav OAeg TIc Tauvieg ko oelpég Tov Netflix. Towg va
payepéyape (Kot ogv KAyope 10 omitl), va HABOUE KOvOUPY1oug Yopovg 1 YAMOOES
(ko evyapiotovpe to tik tok kot to duolingo). Kdvape moAdég epyacieg (pavnke ot
dwkooloyia Ot dgv €YOVE TVTEPVET VO UMV TLAVEL) KO KOTAPEPULE VO, ATTOKTI|CGOVLLE
T0 O OvVIsOppomo TPoypappo Vrvov. IIépace kat  AvAcToon 6TO0 PTOAKOVL Kot
evyopaote va unv ypayoope e€etdoeic. H Yrmovpyog Iaweiog gaivetar va yperdleton
Myn PBondeia oto Béuata mept IMaveldnviov 2020 kot yevikd mepl exmaidgvonc.
Avotoydg, ot owkovopukég emmtooelg o mapapeivooy o 1o kOpo (MU TOL
emopeva 6vo ypdvia, cOuemvo pe ta dedtio €10ncewv, aAAd 6Aot pag to Eépape. Me
Ao Aoyl dev Ntav kdtt Katvovpylo. Télog, o1 kdkvor g Bevetiag pag evyapiotodv

7OV OgV HOADVALE TNV PVGT QLTS TOV Katpod.



Ooo k1 av moapamovedKape, pTacape 6to TéAog: otnv anodoyn. H katdotaon, 6mwg
KaOe mepintwon om (on, Oesv el o0te HOVO TAeovekTHHOTO OUTE  HOVO
HEOVEKTHOTO. AKOUN KOl oV XPEWACTNKE VO TAPovpe Alyo KIAQ Yo vo gipoote
acealeis, d&ile. 'Evag 10¢ €pepe o mhvo-kato. [Tapdro mov Aol amokaAovv v
KOPOVTIVOL «KOWV@VIKY Omopovecn», voplm otL dev amopovobnkape mold. Avtifeta
YVOPIGAUE TOVG €0VTOVG HOG KO TOV TTEPIYLPO oG KaAvTEpa omd mOoTé (E101KA TOV
apBpd mhaxdiov ). Kt dpmg n {on ovveyiletar. Metd v kapovtiva dev Ba givor
€0KoA0, aAAd Ba katapEpovpe. Oa yapodue Kot Bo KAdwouue, o Bupmcovpe kot Ba
noaAéyovpe, Ba aykaAloctovpe kKot Bo iinBovpe (og dvo ypovakia). Oa dwufdacovue
(Mépe topa, gima va gipon 01o16608n) Kot Ba amoktnoovpe gumepieg (€xovpe va mépe

o€ mAPTL). AV d€V TO KAVOLUE QVTO, TL vOnua &xel n {om;

Mapiva Toayxd



Ta owknyopikd pootipro s H.M.
Eneicooto 1: O katd Adbog eyxinuotiog

Ye Koupovg Ommg Kol Topo, Omov Olot  evotepvilovtor TG AmOYES TOL
Kovortavtivov Katakov{nvod mepi pmeviaviy Kot amoADRaveng viapyovy avipmmrot
exel €€ mov TPémeL Vo amoddcovy T Owkatocvvr. Emedn Aowmodv dev 0w va cag
Kovphow pe Ooa €govv TEL OAOL Ol TTPONYOVLEVOL XPOVOYPAPOL, YOPTIE TOLAALTAG,
eEMElYEIC 0E GOVTTEP LOPKET, EKEIVO TO EVOYANTIKO oot pe Tov Xmvpo [Hamaddmovio
N 10 méoec Popég Tailel TO PadIdPMVO TO PEYOANTEPO EAANVIKO GG “EV AEVK®”’, Ba

oag dmynoo o 1oTopio amd TNV TPONYOULEVN LOV OKTY].

Onwg mold ocwotd Bopdote, elpot peyoloduknydpog Kot TNV  TPONYOVUEV
efoopadn apod KaBOUOLY ATEAEIMTEG MPEG GTO YPOPEIO OV TEPYUEVOVTOG VO YIVEL
Kavévag eOvog 1 Anoteior doTE VoL TOTHGEL YY1 GTO Ypapeio Bprka TV dSuckordTEPN
vdbeon mov pov €yovv avabécel. BAémete katd kapovg £xm SOVALYEL GE QUGKOAES
VOBECELS, OMEIPES VOPKOTIK®Y, EKUETAAAEDGN TPOGPVY®Y, KOKOTOINGOT ToLdMY Kol
0,TL Y®PAEL O VOLG GOG, OAAG Timota, Timoto Ogv e TPOETOIUACE Yo ALTOV TOV
adVOMOANTO EYKANUATIO TTOL EMPETE VO AVIUTPOCSHONEHC® VT TN Popd. ‘Hpbe n pépa
g Oikng Ko kabopévn dimiho otov mEAdTN Hov dkovyd To Ayl Tov dkaotr. O
eloayyeréog eE€rale Tov mEAATN OV, NTOV TPAYUATIKE £va kTvog. Ot évopkotl Tov

Epyrvav KAEQTEG potiég Kot yibupilov.
-Hovyia oto akpoatplo! Eine 0 dtkaotg Kot ékove vOnua va apyiCOvLE.

- Kvpia MeAidov, givar ainbeia mwg o meldng oag Pynke €€ XQPIX va oteidet
HMvouL;

Kowrdlovtag tov meddtn pov, andvinoa Eva mviyto vot.

-Aloyog!  Axovomnke oamd TN pepld TV evOpKwv, oL omoiol vmotifeTon TG

OOy OPEVETAL VO LAOVY KOTé TNV dpa TNG dikng aAAd Kavelg Ogv £pepe avTippnon.

Amo ™V GAAN pepld kaBotav mepneavn 1 Sk yopog g abdog yuvaikag mov &lye

KOTOYYEIAEL ALTO TO TEPOG.

- Kot etvar aAnfeo mog katd 1t odpkelo g 66000 ToL 0 TEAATNG GOg

Qtepvionke TOAAKIC, Kupio. MeAidov;



[Mpoa kot xoitaga tov meAdtn pov pe omdio. Avtd pov to giye amokpoyel. Tt

TITOTEVIO GKOLANKL!

- Eivor aAnbeia; Tov yiBdpioa kot g amdvtnorn ekeivog £yveye KoTopoTikd,
Boutnyuévog otn vIpon).

- Ao Kope Ot

O daoTG, GKOLOE TNV ATAVTNOT Kol AUECHS KaTtéRace 000 Xanax.

- Nrtponn! AKoVGTNKAY GLYYPOVIGLEVE Ol EVOPKOL, GOV YOPmAid.

Kdabe gbotoym epdnom tov dkaot ehdttmve Alyo, Alyo Tig TBavAOTNTEG TOL TEAATN
pov va peivel erevbepoc. Kdébe epdnon amokdivmte Ko GAAEG Kotnyopleg yio va

QUOVPADOCOVY TO MG TOTE AEVKO TOVL TTOVIKO UNTPDO.

H vrolowtn du| ocuvveylomke £tol, TEPAGAV OPES, TO NPEUICTIKA EXEQTOV Ppoyn,
KATOlog pHov eime mwg pog €de1Ee o Antl emeidn tedeimwoe 10 TOLVPKIKO OV £monle Kot
dev glyav Tt va dgiovv. Tlpoorabovca cuveymg va eEnynom T mpacelg avtod Tov
tépatog. [Ipog vepdomion tov gine mwe dgv glye Tov 10. AVTO OUMG GTNV KAADTEPN

TOV TEPIMTOOoEMV O Tov yAvT®oet 1-2 ypodvia.

Elye miéov vuytdoel kol tov gloayyeréo Tov elye mApel 0 VIVOG Amd TO TOAAAL
NPEROTIKG Téve oto £dpavo. H vmdBeon avti frav mToAd peyoldtepn amd to TTuyio
pov otn voukn, 1o MA otv gyrAnpotoloyio Kot 10 O100KTOPIKO oL 6To JeBvVEG
dikaro. 'Empene va 10 avoddfer kdmoiog wkalvtepog. H vmdbeom, evtuydsg ot
petapépnke 6to gvpomaikd dtkacstnplo, 0mov Bo mapevpedovv otn dikn kabe Aoyng
emoTipoveg kot ylotpol edmilovtag mme Oo pumopéoet va Bpedel mown 1odéa pe ovtd
10 adiknuo mpog TV avocio. TG ayéAng, tn onuocta vyelo Kot v avOporodTnTa.

KoAd pov éheyov mmg dev Tpémet va yive Stk yopog.

EAévm Melridov



Xompio

To 2020 amotelel, EMOTNUOVIKA ATOJEOELYUEVAL, 1] YEWPOTEPN Y POVIQ, Ba Eleye Kavels.
O K0opovoide Kol Y10 TOVG WWTEAEKTOVOAC, covid-19 épepe Ta Tavo KaT® oT1g {MEG TV
avOponwv Ot kovtol dvOpomol Tov dev EYOVV APOVYKPACTEL TPOYUOTIKA TO TL LOG
éxel mpoopépetl , Bo woyvpilovtav mag eivar MONO évag govidg oA Oyt Koptot
avtd eivor eek vioul. T A ta ,ueydia Epya eEvmakoveton Tmg Oo vtdpEovy Kot

peyaieg Bvoiec. O KOGHOG 0d€VEL TPOG TO KAAVTEPO ...

[Ipdrta amd Oho, pog pepe  evépyela kot  duvaun va Pyovpe €€w. Ouundnkeg to
TOONAQTAKL TOL poKoviv mov  &lyeg Egyaouévo oty amobnkn cov , and tdte TOov
noovv mévte , yloti pion TodnAaTado 6Tov dpopo tov Bavdatov eival amapaitrn. Agv
umopeic TAov vo Katamélels to afAnTikd Gov Tvedua ,VIMOEIS TOPA TNV OVAYKT VO
onkwdeig amd Tov kavamé Tov noovy fudiouévog OAN TV LIEOAOUTY YPOVIA Kol VAL TOG
vy Tpé€po , g aAlag Oa ocvppetéyelg otovg OAvumiakovg ayaves . AveBalelg
TAYVTNTES , Y10 PTACELS GTO TEAOG TOL TOUVEL (TO GUYKEKPIUEVO EXEL £VOL EKTVPAWMTIKO
Q&g 10 faBoc). Bynkav 6Aot vrepAKeG Amd TOLG TAPOVS TOVG, Y10 TEPTATNIA , VO
nhve yuo yovia otn Aaiké kth. Téoovg moAlovg ovte o Kvpliog mnupav oev eiye
avaotnoel. @AYMATA. Exni avtov tov 0épatoc , yivaue ko Opnoxdinmrot... yoti
oG yvootov [ldoya ywpic ekkAncio dev yivetat... mov pEYPL TEPUGL ETPWOYEC KPEAG
kot v Meyain Iapaockevr|... H piiolwia oe €xel ptdost oe GAAa emimeda, kdOe
oo Bprke tov a@évin tov. Ta koatowidwo o€, Le €lKoot €1 MPEG TO EIKOGITETPAMPO
Borta &govv kricel mAéov poeg. Otav BéPara, Beomiletar o vopog mov Bétel mpdoTIO
150E y1o dokomeg meptpopés, Epyetat o paytkos apfpdg 13033 va pog cmoet, e Toto

KOTOYEYPOUUEVO U VLU TNV peTokivion 6(666...cag Bupilet kaTy;)

IToo eivor to vonuo dowv avéeepa; Tlpénet va Baiovpe poard... fpbe n dpa va
OKOOUE TOVG E101KOVG KOl VO, LEVOLLLE GTITL Y10 VO GMCOVLE TOVG EQVTOVS LLOG KOl TOV
ouvovOpdrovg pag... To emavactoTiKd TVELHO KOl 1 EVAVTII®MON OTNV VTOTAYT,
npoPAénetal o kopovs epnvng ...topo £xovpe ITIOAEMO kot pdiicto BroAoyikod

TPOTHYVOPO GE EUAG.

Avaotacio lopdavidov



IHowo wavonpio;

Ed® kot ovo pnves €yetr apyioet o 10topio Pe Ho appmdoTiol TNG «TAGKAG) TOV, OV
ntav kdrowoc Anvav, oyt oty ITAdaka, aAld ovte otov Kepopeikd dev Oa Eueve.
Olot €yovv Aomdv eofnbel pe por yopoopp®doTia, Kopmvokatt de Bupdpal, kabdg
dev amofnkedm aonpavta yeyovota otov okANpd pov. Omodte, ey®d cuveyilo va o
Kavovikd ( 060 umop®, ylati oyoieio, poyalld kAewotd ). Ziyd unv kabopor vo
oTélve pnvopate kot va dive Aoyaplaoud To kpdtog Tt kKave eyd. H oM é€yet

KOTavInoetl fopet....

Agv €xel Kbvo LatedKl otnv TNAEOPOCT VL O0VULE, OV GPYIGE TO UTLYK UITPAdEP, Yo
vo, BAEmovpe avOpdmovg vor Eekotividlovtal Kuplodektikd. ‘Eva kaAd tovAdyiotov
Bynke and avt v katdotaon. O Ky INov T'kovv mebaivet. [1avimg sutuymg mov

Agvtépa. avoiyovv ta payalid, yoti 0o ékofa eAERec o€ kapd efdopdda.

Eniong, dev xatorafaive yoti dev epapuolovpe kot guelg v avooio g oy€AnG.
Zovpe kavovikd. Ocot mebavoupue, mebdvape, 6cor (noovpe Moape. 'Etol ki adiag
avtd OBa yiver apyd m ypnyopa. Omote kuPépvnon coPapéyov, yio va {covue o
kavovikn {om. Kat avtd to gufoio vidbo 6tt prveg 10 kabvatepodv. ‘Eva eufoiio
dev umopovv va ptidEovv dniadn éreog! Eyd va punm og éva gpyastniplo ovo epforia

Oa pTIdEW® oE 5 AemTdL.

Ye pepkd xpovia Ba pdBovpe 6AN v aAndeio. Oti avtd Nrav Eva yépa Yoo vo Lo

EAEYYOLV.
Ot yekaopot de Ba cuveyiotovv!

Dpayxiokog Kovroppaxng



Toilet paper

HEapvikd Ppokdpacte kpatoduevol péca oto omitt. Kdébe pépa yldodeg avOpwmor
yavovtal ko véo pétpo AapBdvoviar. Metd v guedvion ovtig g movonuiog
napotnPOnke and toug eWwovs pio véa popen ediopod to yapti vyeiag. [otpoi,
EMIGTILOVES KOl YUYOADYOL dev €y opicel akOpa avtn ) véa e&dptnomn mov £yovv
OTOKTNGEL Ol TEPLGGOTEPOL AvOpwmol oe OAO TOV TAOVATY. EEmepvd Tov avOpdmivo
VoL aTdg 0 Yuyavaykaouods Kot guowd tig avaykeg pag yio tnv tpoundeia to yopti
0 amd 10 covmep papket. Tvyxepol 6col Bpickovv éva poAd avtiv TV TePiodo. X
Mota Tov covmep HAPKET dev xpeldletar va 1o Ypayelg ektdc To OTL dev Ba €xel TOAD
mBavov yopti vyeiog evvoeital avTOHOTO OTL TPEMEL VO TAPELS Gl OEIG TPLY TPOAGPEL
Kamowog dAloc. H OAn katdotoon sivor cav évav ayova otifo. Omotog mpordfet

Vo, TAPEL TO TEPLGGATEPO. 01 LITOAOLTOL VO ElYOV UTIVTE .

AwsBavopor Aec ko mailw oe tawvio Tov Hollywood mov €xer €pbet 10 téhog tov
KOOLOV Kot OAOL TPEYOLV VO TAP® TPOUNOELES LOVO TTOV TN GLYKEKPLUEVT TEPITTOON
TAvE Yoo vo. ayopdioovy yaptid vyeiag. moArol eival avtol mov avefalovv Pvtedkia
and 10 omitt Toug otV mEPiodo ™S Kapovtivag mov mailovy TodOCEUPO UTACKET
BOAET TéVig pe to yopti vyelag Aeov dev pmopovv va PByodve €. axTiPloTég Kot
SdNA®TEG evovTiddNnKay INAGVOVTOS 6€ OAOVG QWTOVG *’TPOCOoYN TO XOPTLL VYELOG
etvan og éMewym unv mailete pmdio pe oavtd’’. AAAot AL KAvovv dwPEES YopTLdL
vyelog xar pepwol avtoAlayés ¢ayntd ‘H motd. 10 opodikd mvedua oaiveton
EexdBapa ot vmapyel.  [TAnpogpopndnka mpoéceata pdiicta OtL €vog vEog otnv
Koleopvia cuveleobn emeldn ytomnoe ™ untépa Tov 1 omoia eiye kpdyel To yopti
vyelog mov elyav ot10 omitt va kdvel vwePPOAKN ¥pNoN LTV TNV TEPIOSO TOV
vhpyer EAdetyn AOdy®m tov Eeomdopatog Tov vEOou kopovoiov. TIoAAd Tétown
neplotaTikd Oo Eyovv cvuPet oiyovpa kot aAlov to Bépa givar unv kpdPete ta yoptid
vyelog omd TOVG CLYKATOIKOVG GO GE OAN TN dldpkela TG Kapavtivag ylati Oa €xete
ta 0w amotedéopata. Emiong éva  Oéapa mov €pepe yoapd kot Ol00KEdMOT  OE
HIKpOOG Ko peyaAovg eival mn dionun tpoyovdiotpion Katy Perry vrouévn yopti
tovarétag.  €xel Eivar €idmlo yia 6Aovg Toug avBpdmovg mov o poévo cGiyovpo givat
61t moAhol amd avtovg gumvevotnkay yio o Tt o vvBodv Tig anokpiec. H adepon
pov pdMoto TG TPodAieg Yoo vo dokipdost pio dkid TG map® pio GTOAN oL

oKEPTNKE eketvn T oTyun ToAlxOnke pe yopti vysiog. ‘Epowle pe Movua cov



avtég mov PAEmovpe oTic Toviec. M pntépa pog otav to mpe gidnon EPaie Tig
QOVEG TNV AKOLGOV GE OAO TO TETPAY®VO. pia yerroviooa otav Bynka £ va meTtaém
0T0 GKOLTIOW LoV €0moe éva PoAd yoptl vyelog. UTOpd Vo T® OTL OgV LoV €(0VV
Eavaxdvel mapopoto dmpo . ( IIposidomoinon yio O o To TOUOLE VO U1V TO OOKILAGOLY
&xel eprodtikég ovvéneleg Extoc av  elote tuyepol kan €yete €vav kadd yeitova dgv
oaG dmoel dMPo Yapti vyelag cav kat gpéva ). agilel va avaeépovpe, T€Aog o€ vav
KOOUO TTOV poivetal amd moAépovg, meives, aoOéveleg kot Tpopepn adwkia n EAletym
TOL YOPTOD aVTNV TNV TePiodo eivar To peyaAdTEPO TPOPANUO Y10 OAOVG TOLG

avOpMOTOVG KoL TIG Y DPES.

Mopravva TTovteridon



Kopovaikoi yifvpor

‘Noutlow mwg pe €xete mopeEnynos’ omimver o kopovoidg otnv "Tlayxdopa
epnuepida’. Avaotdton £€Youv  TPOKOAECEL Ol  OMOKOADWYES TOV  KOPOVOIOV.
Aonyettal v otopia Tov kot "Eeokemdlel" 6,11 elxe Batel téc0 KApd. A&ilel dhot
va Vv Stfacovy.

‘H {on pov Eexivnoe ' éva epyaotnpro kovtd otn [ovydv omv Kiva, and ekel
apywoav Oha. Eyd oev elpon mwoapd éva teyvntd dmuodpynuo tov avipommv mov
TapOA ovtd dev eEeliyOnka ¢’ avtd Tov akpPmg eiyav mpoPréyel! Otav yevviOnka
amo@dcica mtog Bo aAALE® ToV KOGHO TPOG TO KAAVTEPO TPAYLLOL TTOL Ol ONLOVPYOl
pov dev emBopovosav. Toug drkovya cuvéyeln vo Aéve ddpopa Tpdryota, Omme KATL
vy vepnAnBuopd, OTL Ol OKOVOUIEG TV GAAWV Y®PMV Kol MTEPOV TPEMEL Vi
nAnyodv, ot mpémer  Kiva va vmepéyet kot dtdpopo dAA0 TPAypoto Tov Y0 g
VEOYEVYNTO 0EV UTOPOVUGH KoAd KoAd vo kKataAdpfm. Qotoéco dev Eépw av eival
aAndelo M o Eheyav Yo va ta S1oppenc® pe TN duvaun mov Ba eiyo. Mmopel va unv
yvopilo v TAnpn oAndelo 0AAd ovTG TOL GKOVYd EUEVOL HE TANYOVOV Kol LE
otevaywpovsav. Eyd 1o pévo mov ffera rav va yvopicm GAov Toug ovOpmmovg Kot
elya yoapet mov Ba ta&ideva 1000 ypryopa o GAo Tov KOGHO. BAémete dev eméhela
€YD TIG 1010TNTEC OV OAAG OVTE Ely0 TN SVVATOTNTO VO TIC TPOTOTOWOM Y1l VO Yive
avtd Tov TpaypatTikd NBeda va gipot. [Ipoorddnco oAl pdtoie, MHovy pOVO €vag
106, évag kpds veoyévvnrog 10¢. Atyeg puépeg apydtepa dpylla vo  SloomeipopLot.
[Ipoondbnca vo aviiotadd, TPocTadnca vo T0 GTAUATHCM, EKAALYO LE TIC MPEG TOV
éBAena avBpdmovg va mebaivouy eEattiag pov. Ta yepotepa dev dpynoav va EpBouv.
AN yOpa, TEPACH GE AAAN NTEPO, KATEKTNGO TOV KOGLO’.

Avta NTav to tedevtaia Adyla Tov TPMTOL €100V covid-19,0mAadn avtdg TOL HETA TN
Yévvnomn Tov HeTtaAldyOnKe dnpovpymvTog o EadEpPLo Tov.

Iodvva Xaocavakov






Kiciotol yopoxtipeg

To 2020 amotélece pa ypovid mov ciyovpa Oa peivel a&éyaotn oe dlovg pog. Méoa
Aowmév otov Maptio tov 2020, ouvvéPn wdtt mov voullo Oo pe kdver tov mo
xopobevo avlpomo otov kdouo, Ekielcov ta oyoleion Adyw tng e&dmAwmong Tov
Kopovolov, pioc véag vooov mov pmopet va yopokIplotel og oTiypa g ypovidg
avtg. Otav Aowmov €uaba 6t ékdelcav T oyoAeia, apyloo vo KOve avtd mov EEpm
Vo, KOve KoAutépo, vo punv kdve timota. H mpmdte pépeg avtég, NMtov icmg ot
KOAOTEPES HEPES OV € TePdoel Ta TeElevTaia ypdvia, POATEC 6TO EEOTIKO UTAAKOVL,
deBovo @ayntd, kot méve an’ Ok npepia... QotdG0, 0VOEV KAAOV apyéC KOKOD 1)
OAMAG @ Timota KaAd 0ev Kpatel ylo Tavta. AKovyo ot TNV @PAcT TOAAEG pOPES
KOl TNV TPOGTEPVOLGA, Lo Eva (OmmG Hov eaivovtov) Tumkd mpwi TG KopavTivags,
avt) N epdon emPePaidinke. Evnvnoa Aomov (Ommg OAN v teAevtaio fdouddn)
pe xopdyeho Kot KAOGGIKY Hovotkl) 6to poaAd. Ola @aivovtay vrépoyo pUEYPL mTov
UMK GTO GOAGVL TOV GTITIOD LoV KOl €100 TNV YlOyld HOL. ZTO €Vl XEPL KPATOVGE
oToVpd, 6T0 GALO OYlOGHO, KOl GTO KEPAAL QOPOLCE KATEAGKL OO QAOLULVOYOPTO,
yiati (dnwg eime), d0ev Nrav ciyovpn av EMPEme Vo, TICTEYEL OTL TOV KOPOVOLO OGS TOV
éotele 0 0e0g 1 o1 eEwynwvol. Evidéel motedm mag avtd Ba ivar ciyovpa éva and ta
KAOOIKG Ot pato kapavtivag 2020. XoKopiopéVos €YM, AmTo@Acioo Vo TU® GTNV
UNTEPOL OV VO POTHO® TNV YVOUN TNG Yo TO YeYovog ovtd... Evtuymg arxhovbnoe
L0 O «EMOTNHOVIKY» €§Nynon Tov mpayudtov, kKot Oempodce mwg o i610g o
TAOVITNG £0TEILE TOV KOPOVOLO Y10l VO GAOGEL TOV €0VTO TOV OO EUAC, TO avOpOTIVO
€100G mov TO poAVVeL... Apydtepa Pefaia, dtav avakovdbnke to yeyovog otL Ho
énpene ylo kGO petakivnon Hog Vo GTEAVOLUE UVOUA, OGAAAEE TNV YVOUN TNG Kot
apyoe otabepd vo moTEVEL OTL GTNV TPOLY LATIKOTNTO, OUTH 1) VOGOG OEV LILAPYEL Kol
to. kpdtn Béhovv va eréyyovv kdBe kivnon pag. Metd amd avtég TG EVOLUPEPOVTES
ocvintoelg, mya kot KAEIOTNKA GTO OMUATIO HOL. XKOQTOHOLY TOAAG mpdyuata,
OAG  KUplG TOVG KOKOUOPOLG OOPOVS Kol (GTEYOVS TOL TOVG OKOAOLOEl TO
TopAd0Lo TG KOPOVTIVAG. XUYKEKPUEVA, OV €YoV Kvntd TMAEQ®VO Vo, GTEIAOLY
SMS 611 TpémeL v PeTaKvnBovv oo TO GMITL TOVG, TOVTOYPOVA OUMG TO OTITL TOLG
etvatl mavtod! Kot va unv éptave povo avtd? Ipéner va {ntave akpiPag 151 eupo v
vo, Téve GTOV POVPVO VO TAPOLV ol Tupomita, 150 yia va méve otov ovpvo, kot To 1
Yoo TV TUPOTLTA... ATOVTAOTE OV TAOPA, Tog o tovg ta ddoel? Télog, éva

OTUAVTIKO OPEAOS TNG KAPAVTIVOG Y10 TOV EAANVIKO Aad glval 1 @uoikn doknon... To



E€pate Ot mapd moAloi ‘EAAnveg pe Paon 1o ototiotikd tov 13033 kwvoiv
KaOnuepvd doxnon oe emtepkd ydpo; Kdabopoar Aomdv tdpa Kot ypopd avtd 1o
(Be0g va o KhveL , AV VILAPYEL) YPOVOYPAPN LA, KOL TO HLAAD OV GuVEYELD amacyoAel

p epdion. .. «Ay Tt KAveL | KAeloovpa, pe tov avipwmo?

Amndotolog I'kovtllopdavng



T 6vokoAn mov givan N Kapavtiva

Tov tehevtaio kopd GLVEYEW CKEQTOUAL TG Ol AVOP®TOL OV EMIKOVMVOVLE HE
TOUG €aLTOVG pac. OAol €rovpe TG avaykeg pag, Tic BeANoElg HOG, OKOUO Kot TIG
arattnoelg pog and tm {om mov Covue. TToAAEG @opéc Opme, Ta mapamdvem, dev eival

kaBapd ypappéva oto poard poc. Kot ypetaldpaocte kamola Pondeia.

Kot am6 10 movbevd pbe n kapavtiva, Tt kKaddtepo. Mio evkaipio Yo OA0VG HaG Vo
GUVOLUANGOVUE [LE TOVG €0VTOVG HOG, VO TOUG OPLEPDOGOVLE YPOVO KOl VO KAVOULLE

Oha exetva Ta TPy pata Tov Bo Toug SMGoVY PTEP.

Opmg, to va pévelg olopovayog, , oev eivar gokoro. Ilapd mov dev vmdpyovv
dwawoAoyieg ywoo un vmopEn ypdvov, dev vmapyxel To Ayxoc Kor m mieon g
KaOnpepvottog, péca pog akopo dgv eipaote gvtaéet kat avapmtiépot yloti. [Tavra

avtd dev B€NapE; Aiyo ypdvo Yo TOV E0VTO HOGC.

Apaye yvopilovpe TU ypelolOpocTE TPOYUATIKA Yo Vo gipaote eutuyicpévol, Olog
oVTOg 0 YPOVOG HEca otV Kopavtiva etval pio vrepeopT®mon TG CKEYNG LOG.
AMwote, etval Aoywd. TTotdvtoag ocuvéyela avaPorr oto EuTVNTPL TV AVOYKOY LOG
péca ot Kanpepvotnta, euoikd givol avtd to Sumvnipl vo pog ELVTVIGEL Yo T

KOAGQ TOPOL.

Onoéte KoTOANY® HETO amd TOAAEG HEPEG KAPAVTIVAG... OTL TO TPOPANUa dev gival o
xPOvoc, oAAG gpelc. Me moAAéG dikatohoyieg TG KoM uUepvOTNTOS TAPAUELODUE TOV
1010 pog tov eantd kot vopilovpe mwg duo Bpovpe ypoévo oia Ba ptiaEovv. Opms o
€0VTOC pag, oe Kabnuepvn Pdor, eBsipetat amd KakEG CUUTEPLPOPES, OAAOLDOVETOL
and 1o dyyos. Xpewdletar @povtida kot ovtn 1 @povtida pmopel va yivetor og
kanuepv Pdorn, €otm Kor pe eAdyioto ypoévo.Me Tto AGUE ovoryTd Yo To
TPOPANUOTA OGS GTOVG AVOPADTOLS OGS, LE TO VO EMIKOIVMVOULE TIG OVAYKES LG KOt
va. mwokebovpe kabe pépa yuoo TV gutuvyion pag, ciyovpa HETA TNV Kapoviiva o

elpaote o dvvarol. [Tapoia avtd mpénel va mapapeivove omitt yio 10 KoAd OAwv.

[Maopyog Todihag



Elev0epn

O ypdvog dev mepvderl mo. H avtiotpopn pérpnon dpyioe, po note o teheldoet ;
Kaveig oev Epel! To omitt apyilel va pikpaivel kot amd ekel wov NTav HEPOG
Eexovpaong Ko yopdc, yivetar pépog xdovg kat novyiag . Kdavelg dev Bopdron
note Apyloe aAMd kot Kavelg dev Eépel mote O tedeidoel | Enuépwoe Kot TaAL !
Byaiveo 610 pmoaikdvi va kdve v ekedBepn, aAdd dev midvel . BAéno pia kupia
(QOPAEL L0l LACKO , AOQUKTIKO KAEOTN, YavTia , &yl 610 péyedog g . Qotoco ,
etvar yapoovpevn , paAiov yuorl PBynke €€ yuotl etvon eledBepn . T'vpvhw t0
KEQAAL LoV omd TNV GAAN peptd kot PAET® o kupilo va kadBeton 6to TepPadl Tov
omtiov ¢ kot va kAaiel . Kaveig oev v Ponbaet yati dev pmopel va v
nAncldoel. Mroive péoa. Agv aviéyw diro, Oa Byw. To mpa andpact. Kaveig
dev Ba pe otapatioet. Qomov 10 PoroL XTumd, aAld Gyt Yo vo knpov&etl 1o TéA0g
™G avtioTpoeng HETPNONS, GAAL Yoo vo pov vmevBvpicel mog £xo pdonpa!

Tehkd katt pe otapdoe. Kart elval mo dvvotd amod spéva.

Mopia Zydtn



Burrapivn D ( vreee)

Kdamnoteg popéc or avBpwmor pmopodv va givar mold cvpumadntikol. AAAec ol
OyL: amokpovoTikol To Aryotepo. I péva, éva eivarl olyovpo. H kapavtiva pov ékave

KOAO.

Agv Umop® Vo KOTavono® T 6TAcN TV GuVOVOPOT®V Hov. «Agv Hmopodue Vo
Katoovpe omityy kot dAlo tétowa. Eym oképropar: «otl oyxu». Kin ainfea sivon
TS 6TV Kapovtivo dev mepvam doynuo. Mov ¢aivetal cav pio gvkoipio, Oyt Lovo
Vo YATAGOLUE OO TOVG 100G KOl TIG VUYTEPIOES, OAAL KOl Vo YAVTMOOLUE amd To

QAVTACUATO TNG YUYNG HLOGC.

Eyd mpocomikd devfétmoa moAhd {ntpata péca otnyv kapaviiva. Exava pio
KPLTIKI] OTOV €00TO OV, TPOGOLOPIGO, TOVG ETOUEVOVS HOV GTOYXOVS, aSloAdynco To
eowvopeva yopw pov, kabdpioo T0 pvoAd pov. Oa MBeho vo mpoteived ce OGOV
oLVOVOPAOTOVS LoV JVGOVOGYETOVV LE TNV KOPOVTIVOL VO TOAUNGOUV VO KAVOLV TO

i010. Agv glvar edkoro, dumg v Télet eivar avalmoyovnTiko.

[Tepvavtog ko oto To TPaKTIKE, Oo Eleyo mmg ot dvo TeEAevTaiol unveg oV
OPKETO TOPOYWYIKOL Yoo péva: kaOe amdysvpa €61va GUVOLAIEG Y OAN TN YELTovid
oto mdvo, ékava gEdoknon oto PlayStation, diekrnepainoa epyaoies, siya tov xpdvo
Kot TNV OpeEn va opyovmbd Kot vo 00VAEY® Ommg mpémel, ekivnoo vo PAET®

Kouvovpyleg oelpéc, kKA. kKA. Ko n AMota cuveyiletol en’ adpioTo.

[Tavtag, yoo pio axdun @opd amodewvieTal Twg 1 vyeio €ival To VIEPTATO
ayafo. Ola 1o GAAa eivor omhol mpoPAnuaticpoi.Oco yio POAteg &v Kopd
KopavTivag, opoloyd mwe emtyeipnoa moAlés. Kdabe peonuéptl: omitt — umaikdvi Kot

oM micw. o v amapaitntn tpésAnyn Prrapiving D (vieee!).

Téhog mavtwv, avtd eiyo vo mo. Mn ocag kovpdlm dAlo. AVOUEVOLUE TIC
OVOKOWMGCELS TNG LIOVPYoL Yo, 0. oyoieio kou eimifovpe oe €va mo opBoddo&o
[Taoya tov ypoévov. Na elote ciyovpol: Tov ypdévov Bo okdom otnv AvAcTtaorn UE

Aapmdoa Towddpa! Oy, dev gipat TpeAdS, GO EVXAPIGTO Y10 TNV KATOVONOT).
Noa nAévere ta yépla cog!

IMévvng Zopamog



Agvtépa 27 Amtpriiov 2020, axOpo pio NUEPC KAPAVTIVOGS.

Mnv eknincceote oryd pn Bopopovv v muepopnvia, étot xatovtioope! Télog
TAVTOV, U TO TOAVAOY®. ZNHEPO AOUTdY onKmOnko pe v toiumio oto pdtt otig 10
mapd ywoo va ovvdebd oto online pdbnpo tov oyoAeiov pag. Alakpivovoeg,
TOPOLYOVTOTOWGELS, TOVTOTNTEG Kol TO OYETIKG, mooa va avtéEovpe ma! Oyt mpog
Beov dev Aéw OtTL To. padnuotikd oev eivar wpaio, aviifétwg, Ta Aatpedw. [Tapdia
avtd otav &yelc koynbel otig tpeig to Ppadv dev Exelg Kot T peyaivtepn Opeén va
Eumvnoelg mpowidtike vo kévelg padnua! Topo oty koapavtiva éva amd tao
peyoivtepo TpoPAnpoTa TV TV TS NAKiog [ov glval 0Tt To TPOYPOUUO VITVOV
pag &yel kataotpagel eviehmg! Tedeuwvel to pddnuo kol €metto katevbHvopo TPOg
TO0 TOAVAYOmMUEVO Hov yuyeio. Mnv to apveiote, OAoL TP e TOV EYKAEICUO HOG
elmate 1 €0TO GKEPTKATE VO KAVETE dloTa Yoo vo €l0TE Qryovpivio. TO KOAOKOIPL.
Mnv kopoidevopacte, ovte Kodokaipt Bo Kdvovpe, obte dlaiTa TPOKELTAL TOTE OLPOV
TO. TOTOTAKLO KO 1] pepEvTa €Yoy yivel TAEOV mPoéktaoT Tov Xeplod pag. ‘Eva dAlo
7oL Voo KapE GTOV €0VTO HaG, €lval VO KAVOVUE TO Agyopevo “glowup” kot vo
apyioovpe youvootikiy. H povn yopvoaotikn mov kdvouvpue givol amd 1o KpeBdtt otov
Kovamé Kot and Tov Kovamé 610 Kpefatl. Xog KatoAafaive... 1 0mdcTAcT) TPOYK)
Kot 0ev TEPVAEL Kot ouyva Aemeopeio... Télog mhvtwv, étav €pbet, Aomdv, 1 oTiyun
va Byeig amd to omiTt Yo vo ToG pol vrotdépevn POATO. TO TOAD OEKO AETTAV,
epovtilelg va oteidelg unvopa oto yvootd coe 6Aovg poag 13033 mov €xel AdPet
neplocOTEPpa pmvopoto kou amd T Selena Gomez dtav €xer yevébho. A@od
oteilovpe o punvopate Kot wapovpe v towtodmra poli pog vrapyovv 6vo Tumot
avOpdmrwv. Avtdc mov Ba Pyer pe tic mutldpeg yoti oryd popé morog Ba pag dgt, Kot
aVTOS TOL VTOVETOL ETOLOG Yo T uirovlovkia yloti oo B @TioyTodue av oyt Topo?
AoV etopactovpe (] ko oxl) Pyaivovpe yio ovt TV amokaAovUeVT “Borta” Kot

KB’ OAn TV dudpkela Eyovpe Toug yovelg pag va pog Tprilovv: “Mn mnyaivelg kovid

99 ¢¢ 29 ¢,

o AoV “Bare avtionmTikd ” “mpdoeye”. Aol teletdoovpe, Aomov, T “Poita’”
LG YupvaApe omitt Ko yekalopoote and mhvo PExpL KAT® e OVOTVELHO Yo VO
@Oyovv To puikpoPia (Lovo mov Bo poc EPAemav Ba Edeyav mael Tpehol ivar oryd pn
Moo €d®). Ag Un WIAMNC® Y10 TO YOVIO, TOV €KTOG TOL OTL TEPVOLV Lo foopdda
AVOYLYNG OTO UTOAKOVL, petd Aovlovton Kot pe éva Altpo avtionntikd. Tu va movv

Kot ovtd o kompéva! H pépa pov teheidver pe m kabiepopévn Pvteokinon yu



movie night pe tic KoANTég, Kabmg 300 PNVES TOpo €lval 0 POVOG TPOTOG VO KAVELS

sleepover and amdotaon 0koAoLODVTAG TOVG KAVOVES TOL HEVOLLE OTtiTt!

Avopiava Zovpoiuntn



XpovoypapmVvTas TOV EYKAEIGUO 1OV

Huépa Kapavtivag 52"... dAAn po efdopddo copminpmdnke kot pia véa Gpyioe to
aévao ta&ior g, AMBewo mowa ivon n pépa mov cupPoAiler v apyn ™G Av ue
POTATE Yoo EUEVO €lval pio AUQIAEYOUEV] OTAVINGY, GAAL KOl OO TO VONUO Vo
npocoloplotel; H  wabnuepwvotnta miéov €xer yivel pouvtiva kot 1 povtiva
kanuepwvomra. Ilpwivo Edmvnuo pe To TOLAAKIL VO, KEAOMOOLV Kol U0 UTAGH
Qv omd To movbevd va Myel SOMEPACTIKA GTO QLTI GOV «AWovvv...». AVTO
QTavel Yo va Eumvioel OAO TO TETPAY®VO. TN GUVEXELN [0 cLYYopdia epedicuévmv
QoOVNTIKOV Yopddv opyilel va emdoyiledel tov koplo pe kébe Aoyng emibeta. Me

avtd EuvAve Kol To VITOAOLTO TETPAYWVOL.

Yuvéyeln €yl M TPy Yopvaotikr. ABAntuam mepiPorn Kot... cadovi-kovliva,
Kovliva-umadkove Kot el Aéyovtag... H woavotnta amopuyng sumodiov &gl mAtov

@Taoel ot PEATIOTO EMiMEDQL.

Qpa y1o Tpowvd ywpic evoyés. Evaiilacoopevo avaloya pe to Yoot TG NULEPS N

NG TPONYOVUEVNG VI|GTIKNG VUYTOG.

‘Emeita épyeton n enickeyn otov mo motod Kol 6tevd pov ¢iro... “Edmodo”. Aev
Umopd vo o, Kadnuepvd pe Bopdton Eyovtog mavta po pikpn eknAn&ovio mov Ba
LE OGO GEL OpPKETEG PG H mveLUaTIK: KOVPOOoT| EVEPYOTOLEL TOVG XOVG TTEIVOG

TOV GTOUOYLOD HLOV.

‘Eva taAévto dpyloe va eEgMooeton oTIC 0dVGMNNTEG CLVONKES TOV EMIKPATOVGOV
avtég T pépes. ‘Hrtav m payepua tov pmournd. Well done ymuéveg pmpildreg ko
OTOPTAPLOTO YAPL OTN OYAPO Ol GTMECIUALTE TOV KOl (PUGIKE GUVOOEVOUEVES OO TO
HUGTIKO TOALTTOONTO GLOTATIKO UTOAKO .-.. . -- --- -. .. * Ta komMpévio pov cg

KAaOe pmovkid Tov eEEMEAY g pHdyelpa Kot pHéEva g KaTd 600 KIAd opoppodtepn!

Néeg amootorég eyyviaong puompiov maipvouv Tov dowAd 6ty Kovpoa avtr. H
mopakolovOnon tov XépAok XOAUg oe dpdon apyiler avtdv Tov Kopd vo aAAdleL TV

OTLTIKY] OV €QPOGOV M Kayvmowio Evavtt 6ta TavTa EYel YopdEel Tov O1KO TS OpOLLO.

Ot owoyevelokol aydveg OKAKL 0gv UTOpoVUV Vo, Aglyouv amd v muépo Le

aKAOVNTO VIKNTH TTapadOEMG. .. Tavta gpéva. Agv pov dpece va damovd TOG0 (povo,



oL deV OV TEPIooEVE, 0 TETOWN Tayvidla. Tdpa OHMS... oTpoyyvAoKaBopal Kot

yipepilo Paciteto.

[Mwvelég éumvevong kot eavtaciog pog oepPipovat kabnuepvd yo fpadvd omd
SLAPOPOVS GEP.. LA, OOEAPT, WTOUTAS ... TOTE EYM. .. TAVTA GLVOON YOS O EUTIGTOC

Axmg.

Ta Bpdowa Eextvouv pe Tig kKaAvtepeg mpoonTikés. TTAVGIo SovTidv, KOANVOYTES,
TOUTAETAKL Y10 TO amokoipiopo. Ot aydves petald momAduatog Yo Kpovo kot (Eotn
KOl TO EVOYANTIKO OIEIGOVTIKO POYOANTO TOV YEITOVOL OTAVE PEPIKEG POPES OVOTLYMDG

TN povotovia.

Avpro 53" uépo kapoavtivag... Ba 0o KATL ATPOSUEVO, KOTL AVETAVTIEYO VO, GLUPEL
KOl VO, oL TOPAEEL TNV KaBnuepvdtTd pov. Go pov meite to 10 Eeya kot mpy 52
péPeg ...0AAG mpoc Beod dev gvvooboo TNV EMICKEYN TOL KOPOVAIOL Kol TO
TOPOAETOUEVA TOV. Oa TPocey®m GAAN @opd Tt guyopol yloti Omwc EAeye Kol O

TOnToug Hov. .. «IIpdceye T1 evyeoat yloti umopel kot vo Gov cupPei».
*hepovt

Aopmpiva @codmpov



20y7ypova TPo fARaTo Kol 6OYYPOVES AVGELS

To 2020 péyprt otypng mmyaiver egaipeta. XTI apyés TG XPOViAg dVo omd Tig
VIEPOLVALES TOV TAavVITN NPOav oe avtutopdbeon Kol TOPoAlyo vo. EpYOUACTOV
OVTILETONOL PE VOV TPITO TOYKOGUO TOAELO, YEYOVOS OV £YM PpNKa 0PKETA 0GTEID
KaBdOG o1 dV0 NYETEG AVTIOPOVGOV GaV dLO VELPE TOOAKLO TOV TAAEVOV UETOED TOVG
Yoo évor Koppatt emtdopmio. Avtd opmg ogv gival to best of g ypovidc. ‘Evag adpatog
exOpoc eupaviotnke amd to movbevd Kol £yel KAeloel ToV TEPLEGOTEPO TANOLGUO
péoca o téooepic toiyovg. Tdpa umopel vor avapoti€ote, «Ho KoAd, avutd dev eivat
mov embopovv ta madd; No kdBovion omitt OAn pépa ympic va ypeialetor va
mnyoivouv oe e£mtepikég dpaotnplotntes;;». H amdvtnon pov og avtod sivat: val aArd
Oyt Oa énpene va Eépate OTL TOTE dev eipaote wavomompévol! To va gicat pésa 6to
oTiTL OAOKAN P TNV MUEPA OVEEUPTNTMG TOPEYEL KOVOVPYlo, TPOPANLOTO TO. Omoia

€YD TPOCOTIKA dEV NUOVV ETOYLOG VO OVTILETOTICO.

Apyika E€pete mOGo emikivovvn etvan m Con evog epnPov Otav PpiokeTor LOVOS TOv
v 160G TOAAEG mpec; H wapavtiva eivor 1 téleta eukapio yo e&epevvnon véwv
opiov yalonapas. H Bapepdpa pmopel vo odNyNoEL TOV OTOIOONTOTE GTNV ATOALTN
avVAYKN Y10 SIOKESUOT, OMOEGONTTOTE KL av gfvan ot emmtwoels. Eyd dev amotel®
egaipeon. Hrav éva wpaio mpoi, eiyo Eumvnoel vopig GALA TPOCTOOVLOVY MG
KOWWOUOUY  TEPEVOVTOS VOUOVETIKGL Y10 TNV ®PO. TOL Ol YOvelg pov Oa
OTTOYWPOLGOV Y10 TIC OOLAEEG TOvG. Avtd Ba pov emétpene vo KAvm 6,11 0o Kot
onwc 10 NBeda. Omwg Bo umopodoote Vo HOVTEYETE KATAPEPL VO PEPM TO TAVE..
kato. Koabag Emola éva mapa moAd coPapd moryvidt o610 KvnTd  HOvL,
ocuvvewdntonoinca Ott Papdpovv. ‘Etor péoo omv amdyveoon yio olokEdaom
anopdcioo vo moifw pe éva pumaldkt mov €ida pe v dxpn tov patiod pov. To
YTUTOVGO. GTOV TOYO KOl OUTO EMECTPEPE TPOGPEPOVTIOG MOV M0 EKTANKTIKY
wavonoinon. Opmg Kamole oty AmoGTAGTNKE 1) TPOGOYN KOV KOl AGTOXNGO TNV
BoAn pov ytummvtag £tol €vo ToThPL pe vepd mov Ppiokotav mhve oto tpomélt. To
VYPO TTOV TEPIELYE TO TAEOV GMAGUEVO TOTNPL ATAWVOTAY GTO oAl Tov caroviod. To
YEPOTEPO PE aVTO MTAV OTL UOLV OVOYKOGUEVOS VO LETAKIVIIO® 0 TO GOAOVL OTNV
kov(iva dote va épm KTt Yo va poléwm tov xapd mov giyo dnuovpynoet. [pdyua
oV NTaV EEAPETIKG OVOKOAO Y10 KATOOV TOGO TEUTEAN GC0 £YM. APOV TO GKEPTNKA

AMyo ovvewdnromoinco Ott dev  vanpxe OGAAN  ADom.. €émpeme  vo  oNKmO®.



XPNGUYOTOLOVTOG OAEG LOL TIG OLUVAUELS TO KATAPEPD AL OTAV TTyo 6TV Kouliva
Npba aviyétonog pe éva epiktd EykAnua. To yapti eiye tedeiwoet. Kabioa exel kot
oKEPTNKO GAAOVG TPOTOVG OVTILETAOMIONG TOL TpoPAruatos pov. Metd and 30
OELTEPOLETTOL EEOVVYIOTIKNG OKEYNG OMOPACIoH VO TEPILEV® TNV UNTEP LOL Y10l VOL
Bpet v Adom. 6 dpeg HETA 1 UNTEPOL LOL Elye YLPIGEL KOt €lye 101 TOKTOTOW|GEL TOV
YOO TTov elya dnuovpynoet. Tlep@ovog ey® yio TNV KOTOTANKTIKY LOL 10€0 KO TOV
owoTOTOTO TPOTO MOV YEPIoTNKA TNV Kotdotaon kdbico kdtm kot amdiavoa €va
motnpt yopo. Téhog Ba MBesha va wieicow pe pion ovpuPovAr yo tovg @ilovg
avayvooteg mov  umopel va PpeBodv  oe mapopown Béon Omwg ey®m. Mnv
YPNOUWLOTOMGETE UOPOUAVTIAO Yoo vo. KoBopicete tov yapd, oev Ponbder to

dokipaca.

[Tétpoc IMNovopaddmovrog



Tetpaoro kapavrivog

E Aowmdv oty apyn 6Aotl ykpwvidlave yio autn v Kapaviiva. Agv o to dvieyov
Aéyave 1600 Koupd HECH OTOLG TEGGEPLS TOUYOVG TOL OMITIOD TOvG. Mio amd TOLG
volomovg Muovv eyd. Kiacowm éonpn, oyt kot 1660 Adtpng Tov oyoieiov, mov

NTav amd to KaAvtepa pov ovtd to dtdisupa. TTod va E€pape Kot epeic.

v apyn OAa ftav TéAel Yo pog. Ot 16T0GEAIDES OUOIKTVOKTG EKTOidEVONG el oV
umlokdpel ko Aéyape dvte, Oo kepdicovpe Ayo ypdvo pExpL To oxoAeio pag va Ppet
A Aoon. Me 1o moAAd, Pprke, kot pe to mapondve. Epdg mowog pog patnos
opwg;! Tooec acknoelg dev glyo kvel obte OAN TNV LIOAOTN YXPOVIAL GUVOAKAL.
‘Eoteivav kat Eavaéotelvav olot pall! Aeg ko rav cuvevvonuévotr. Opmg yio vo o
Kot TV aAnBsio pepicég @opég ypetalopovy Eva StAspa amd Ta Tpag PvTedkia Tov
pov Kaiyove to ke@d 24/7, péypt va anopocico va Kivem KAt To Tpoktikd. AAAG T
A®... uOvo KoAd dev pov ékave kot avtd. Eyd fuovv maudl g pépag! Kopdpovv
amo TG €VTEKO Kol ELTVOVGO OTIS EVVIAL Y10 VO OTOANDC® TO TPMIVO LOV HE TNV
novyio pov! AAAG ooyl aKOpO Kot avtd Enpene vo 10 ydow. Topa mo av dev mhet
37, KOAT dpa TMPO, 1 ONUOVPYIKT TAEVPE TOL HLAAOD pov dev Aettovpyel. E pe Tt
nalape, vo Koyapot otig 4, enedn 10 PLoAoykd Hov poldl OV «yLPVAEL KOV TPOG

Ta 0§l T, Kot voL Euvam oTig 9 Yol to mpmi Eyovpe AL pddnpa.

Ta padnuato kot ov epyacieg PEPata, PHETA TNV avOKOIVOON TNG OYOTNUEVNG LOG
kopio Kepapémg, emiong yvoot) wg «Nikdpay, 0tt dev Oa mpoyportomoinbovv ot
npoaywykés e&etdoelg tov 2020, pog Nrav, KOADG N KOKAOG, ApKETA adtdpopo. Not
ayonnrtol kabnyntég, av dev to Yvopilote, EKTPOCONAOVTOS OAOVS TOLG EPNOVS, Gag
Mo mog avtn gival n aAndeto. Kotd v didpkela Tov umdAommv opdv Aotdy, Tov
dev N&epa e TL AGAAO Vo aoyoAnBd omd 1o va TPO® To-AV, Epado TOAAG TPAy T,
yio Tov €0vtd pov. Extdc amd to 6Tt TeEMKA elpon E0PETIKT GTO VO UV KOV TImoTo
vy 000, péxpL ko Tpelg Poopddec, katdAafo 0Tl pHéco GE OAO GLTO TOL TEPVALLE,
énoba vo extipdo to oA Bacikd vAkd ayadd. Tao omoio yio epdg pmopet va gival to
Baokd kot to dedopéva, oAAG KATolol AAAOL, OVTH TNV KopavTiva OEV TNV TEPAGOVE
KAt amd pio otéyn pe ta amopaitnta, aAld o€ KAmoleg yovieg Tov mOAewv, UE

aKopo o avefacspévo to pioko g Cong Tous.



Agv ouovnOlla vo elpal a1o16d0En... opmg KotdiaBo 0Tt péypt Ko to vo gloot
KAEIWOUEVOG GTO OTITL GOV Y10 £val pUNva, YKPVIALovTag yio To OTL Ogv EYEIC UE TL VO
aoyohnbeic, umopel vo e KAvel va d€Lg KATOW TPAYLOTe JoPOPETIKE. Ayomn Hévol
Hov, 0ev €xel Helvel TOAG KApOG KOO LEXPL VO UTOPEGM VO GOG OM KOl VO, GOIG KOl
Vo, To TOOpE amd Kovtd —mévia omd amoctacn 2 pETpav. Méypt 10te vopovn Kot

petvete ac@aieic kot Betucol.

[TomovAn "Eon



Ilepigpyor eivan o1 avOpmmor

Otav épyetal oto av mpémel va peivo péca 6to ontitt | va Bym E€m elpat mepiepyog
dvOpomoc. Av gipot péoa dev 0EA® va Py €€m, kot av eipon ££m dev BEA® va umm
péoa. Omote otav Epabo OTL Tpémel va glpal OAN pépa omitl, 0gv UTOPMd VO T OTL
otevayopndnka. Eva pnva yopig va Bydio tig mitlhpeg and médveo pov, 6velpo!
[Tpoytéc M HOUd HOVL HE ONK®MOE OO TO KOVOTE Kol amd TN KoufepTodAo LoV Tov
éPAema Yoo KOTOOTH POPA TO. NUEPOAOYLD evOg Ppucodraka, pe o Lopl. Oo tperabd
av KaBopatl £tot OAn pépa kol PAET® povo toug Ppucdrakeg pov Aéetl. Tlepratmoape
TOAD, TNyaue uéypt To ®naeio, pe o Todld and ™ Koriibéa ... Mot og yvootov to
Vo KAVELS TETOLNL 0OoTaon Eival Atydtepo Tpedd amd o vo kbbesat o Evav kavame!
AAAG OEV TAPATOVIELLOL. INarti oneg
elma pe to mov Pym amd to omitt dev BEA® va Eavaumd Kot yloti

HETA M Hopd pov pov mpe taywtd. Nao o v aAnbsia kot péypt tov Apn va pov
Aéyav va mape vor Ba éheya. Topa vyl Bo 10eka va o otov Apn; Ilpotov Ha
TETOYOL. OTO OLAGTNUA, OEVTEPOV Y1UTL LOL OPEGOLYV Ol eE@YNIVOL Kol TPiTov YTl ot
avOpwomor ot yn eivar mepiepyor. Ag movpe ot ‘EAAnveg evad vy ypdévio n pdvn
aBANTIK TOVG JPACTNPOTNTA NTOV O QPPATES, SaPVIKA TPEYOoLV KABe Lépa oTOVG
dpouovs. H meptocotepn YOUVOGTIKY OV £(® KAVEL £YM ALTEG TIG HEPES elval amd To
Kovamé 6T kouliva Yol VoL TAPm TOTATAKLO (KOt TO OEKOL YIALOUETPOL TTOL TEPTATNGA
npoytés ). Kot eyd mov eipor dvOpomog, eiponr mepiepyn upepikés @opéc. T
TOPAdELYIo TPV KAEICOUV T GYOAEl0l TOPATOVIOUOVY Yol TO YEYOVOG OTL dgv glya
apkeTd YPOVO Yo va Kdve OAa To Tpdyuato Tov BEAm, Kot Tdpa dev Bupdpot Kov Tt
N0ska va kavo. [Hopdha avtd evd ey® mepvam o yopd 6TO UIKPO KOGHO GTO KEPAAL
LOL UE TO TAACUOTO ETICTNHOVIKAG QOVTAGIOG, VIAPYOLV AvOpP®ITOL TOL VITOPEPOLY
vt TN oTyun ekel €€ amd autny TNV appOOTIO KOl TO avTituma TG AAAL unv
eoPdote OMMG €ime Kot 0 TPOEOPOC TNG UEYAAVTEPNG LILEPIVVAUNG GTO KOGHO, Oa
UTTOPOVGOLE VO KAVOVE EVEGELS OO OVTIGNTITIKO Y10 VoL UV Hog LoAVVEL 0 10¢. Omag
0 UTOUTAS OTO  YAMOC OAAG  €AANVIKA Tov  €Avve  TOL TOVTO  UE  TO
kaBaprotikd mapdbupov €tot ko epeig . Kot petd pe pwtdve ot yoveic pov yuoti

BAET® Yo dékatn @opd TN GEPd e Toug PpikOiakes. Agv givat TPOPOVEG;

"Elevo [Tomoindvvou



